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Inngangur

Forvarnarstarf medal unglinga i grunnskolum hefur verid mjog 6flugt undanfarin ar og
er hid svokallada ,,islenska model* ni notad sem fyrirmynd starfs vids vegar i Evropu.
Rannsoknir & greining hefur kappkostad ad hdmarka nytingu rannsoknargagnanna med
bvi ad greina stadbundnar nidurstédur fyrir sveitarfélog, skola og adra a hverju ari og
koma nidurstédunum til vettvangs. I dag er svo komid ad Rannsoknir & greining vinnur
& annad hundrad skyrslur & ari ur gégnum rannséknanna i 5.-7. bekk, 8.-10. bekk og
framhaldsskolum fyrir fyrrgreinda adila.

| pessari skyrslu er greint fra nidurstddum Gr Ungt FAlk rannsokninni arid 2016.
Vimuefnaneysla unglinga er skodud yfir tima og itarlega skipt nidur eftir flokkum og
pa eru umfangsmiklar nidurstddur er varda lydheilsu ungmenna settar fram. Greindir
eru peaettir sem hafa ahrif a likur & aheettuhegdun og vimuefnaneyslu, svo sem samband
vid foreldra, eftirlit og utivistartimi, vidhorf til ndms, lidan i skéla og patttaka i
skipuldgdu iprottastarfi og tomstundastarfi. Einnig er greint fra nidurstodum um

télvunotkun og neteinelti medal nemenda.

Samstarfio um rannsoknirnar

Rannsdknir & greining hefur kappkostad ad hdmarka nytingu rannséknargagnanna med
bvi ad greina stadbundnar nidurstoour fyrir sveitarfélog, skola og adra a hverju ari og
koma nidurstodunum til vettvangs, ekki sidar en premur til fjorum manudum eftir
hverja gagnas6fnun. | dag er svo komid ad Rannsoknir & greining vinnur & annad
hundrad skyrslur & ari Ur gdégnum rannséknanna i 5.-7. bekk, 8.-10. bekk og
framhaldsskolum fyrir fyrrgreinda adila. Samstarfsadilar Rannsdkna & greiningar eru
fjélmargir en studningur mennta- og menningamalaraduneytisins vid rannsoknirnar
hefur gert pad ad verkum ad flest sveitarfélog i landinu nyta sér upplysingar ar

rannsoknunum par sem greint er fra hogum og lidan barna og ungmenna & hverjum stad.

[ préun og framkvaemd Ungt folk rannsoknanna hefur starfsfolk Rannsokna &
greiningar og mennta- og menningarmalaraduneytisins notid gods af einstoku samstarfi
vid skolastjornendur, kennara og nemendur i grunn- og framhaldsskélum landsins. An

samstarfs pessara adila veeru rannsoknirnar ekki framkveemanlegar.
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Aodfero og gogn

patttakendur og framkvaemd

Gaognin sem pessi skyrsla byggir & eru byggd 4 konnun sem 16gd var fyrir alla nemendur
i 8. til 10. bekk & fIslandi i febriarmanudi arid 2016. Framkveemd og Grvinnsla
rannsoknarinnar var & vegum Rannsokna & greiningar i Haskolanum i Reykjavik.
Spurningalistar voru sendir i alla skéla a landinu par sem kennarar sdu um ad leggja pa
fyrir eftir skyrum fyrirmalum. Med hverjum spurningalista fylgdi émerkt umslag sem
patttakendur settu listann i ad atfyllingu lokinni. itrekad var fyrir patttakendum ad rita
hvorki nafn né kennit6lu & spurningalistana svo Utilokad veeri ad rekja svorin til peirra.
Jafnframt voru peir vinsamlegast bednir um ad svara 6llum spurningunum eftir bestu
samvisku og bidja um hjalp ef peir pyrftu & ad halda. Allir nemendur sem satu i
kennslustundum daginn sem kénnunin for fram svérudu spurningalistanum. Samtals
fengust gild svor fra 3478 nemendum i 8. bekk, 3507 nemendum i 9. bekk og 3572 i
10. bekk (bekkur otilgreindur: 130 einstaklingar). Heildarsvarhlutfall & landsvisu var
86,0%.

I Reykjanesi fengust gild svor fra 167 nemendum i 8. bekk, 155 nemendum i 9. bekk

0g 162 nemendum i 10. bekk, en heildarsvarhlutfall & Reykjanesi var um 98,9%.

Tafla1l. Fjoldi patttakendai 8., 9. og 10. bekk { Reykjanesbeze.

2010 2012 2013 2014 2016 2016

8. bekkur 157 158 175 166 148 167

9. bekkur 178 175 156 152 174 155

10. bekkur 177 163 169 151 182 162
Bekkur

otilgreindur: 4

Alls: 512 496 500 469 508 484

Malitaeki

Meeliteeki rannséknarinnar eru itarlegir spurningalistar, fyrir nemendur i 8.-10. bekk,

sem hafa verid préadir ar fra ari, fyrst af starfsfolki Rannsoknastofnunar uppeldis- og
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menntamala en fra arinu 1998 af Rannséknum & greiningu. Spurningarnar eru métadar
af fagfolki i félagsvisindum par sem farid er eftir strongum kréfum um ad peer geti af
sér oOruggar nidurstodur, ad areidanleiki og réttmeti sé avallt i fyrirrami.
Spurningalistinn fyrir 8.- 10. bekk arid 2016 inniheldur 88 spurningar i mismunandi
morgum lidum & 31 bladsidu.

13



©R&G 2016

Vimuefnaneysla

Tafla 2. Vimuefnaneysla, lykilpeettir { Reykjanesbee, arin 2016-20161

Daglegar Munntdébak Neftébak
Bekkur: reykingar 1 xsl. 30 daga 1xsl. 30 Olvun sl. 30 Hass Marijuana
daga

10. bekkur: | 2% + 5% + 3% + 2% = | 2% + 8%

9. bekkur: | 2% + 2% + 3% + 1% + |1 1% + 5%

8. bekkur: | 1% * 1% * 1% + 1% * 1 1% + 2%
50 -

—— Hafa ordid drukkin sl. 30 daga
45 1 42 —=—Reykja daglega
40 - 38 —e— Hafa notad hass
35 .
—<— Hafa notad marijuana
35 - 3y 33 ]
30 - 28
i 6 26 o5
R 22
20 | 19 P 18
15 - 15 14 44 14
12 12
15 = 10 10 10 9
10 - 12 11 12 13 N 7 7
5 9 ; TS c
6 6 0 5 3
0 3 3 3 3

1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Mynd 1. bréun vimuefnaneyslu unglinga i 10. bekk & Islandi arin 1997 til 2016.

! Taflan synir hlutfall fyrir einstaka vimuefni og hvort neysla hafi aukist milli ara (+); hlutfall sé 6breytt

(*) eda hvort dregid hafi G

r neyslu ().
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Proun vimuefnaneyslu - afengisneysla, tobaksnotkun og 6nnur
vimuefnaneysla

Daglegar reykingar

30 ~

—— Reykjanesher —s— Hofudborgarsvaoid —e— Landsmedaltal

%

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Mynd 2. Hlutfall nemenda i 10. bekk sem reykja daglega, arin 2001 — 2016.

30 ~

—— Reykjanesheaer —s— Ho6fudborgarsveedid —— Landsmedaltal
25

20 -

% 15

10 +

T T T T T L T

T T T T T T T T T T
2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Mynd 3. Hlutfall nemenda i 9. bekk sem reykja daglega, arin 2001 — 2016.
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20
18 - —— Reykjanesbar —s— Hofudborgarsveaedio —— Landsmedaltal
16 -
14
12

% 10

LR 1

T T T T T T T T T T T hd \v O
2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Mynd 4. Hlutfall nemenda i 8. bekk sem reykja daglega, arin 2001 — 2016.
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Tafla3. Hve oft hefur pu reykt raf-sigarettur(rafrettur) um aevina. Hlutfall (%)

nemenda i 8.9 og 10.bekk 4 landinu.

Landid (%) Reykjanesbaer(%)
Raf-
sigarettur g 4. 9.b 10.b  8.b 9.b 10.b
fioldi
skipta:
Aldrei 90,7 80,7 738 85,4 73,7 66,7
1x-5x 6,4 11,7 14 10,2 145 12,6
6X-19x 1,1 36 5,2 32 46 6,3
20x eda 1,9 41 7.0 1,3 7.2 145
oftar

Tafla4. Hve oft hefur pu reykt raf-sigarettur (rafrettur) ad jafnadi sidustu 30 daga.

Hlutfall nemenda i 8.,9. og 10.bekk, arid 2016.

Landid Reykjanesbzer
(%) (%)

Raf-sigarettur 8.b 9.b 10. b 8.b 9.b 10.b
daglega:
Aldrei 97,1 94,2 91,3 94,9 91,4 83,0
S,.jaldnar en einu sinni 22 41 56 38 6,6 9,4
a dag
1-10 sinnum a dag 0,4 1,1 1,8 0,6 1,3 1,9
11 sinnum eda oftar 03 0,6 12 0.6 0,7 57

a dag
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Munn- og neftébaksnotkun

Munn- og neftébaksnotkun 20 sinnum eda oftar um avina medal nemenda
110, 9. og 8. bekk

10. bekkur: Munn- og neftébak 20 sinnum eda oftar um aevina.

25

——Reykjanesber  —s—Hofudborgarsveedid  —e— Landsmedaltal

15

%
10 +

2007 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Mynd 5. Hlutfall nemenda i 10. bekk sem hafa notad munntébak 20 sinnum eda oftar
um &vina, arin 2009 — 2016.

25 ~

—— Reykjanesbheer —s—Hofudborgarsvadio —— Landsmedaltal

15 ~

%
10 +

2007 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Mynd 6. Hlutfall nemenda i 10. bekk sem hafa notad neftébak 20 sinnum eda oftar
um &vina, arin 2009 — 2016.
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9. bekkur: Munn- og neftébak 20 sinnum eda oftar um zavina.

25 ~
—— Reykjanesher —s— Hofudborgarsveedid —e— Landsmedaltal
20 ~
15 +
%
10 +
5 - 3 3
5 3 3 2
m 2 1 2
i '\ J_/‘\l
0L 2 T t - + 1

1 1
2007 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Mynd 7. Hlutfall nemenda i 9. bekk sem hafa notad munntébak 20 sinnum eda oftar
um &vina, arin 2009 — 2016.

25
—— Reykjanesher —s— Hofudborgarsvaoid —— Landsmedaltal
20 ~
15 ~
%
10 +
‘ 4

5 4 4

3 - 4

; 3 b, L, A 1
0 T T T T T ld- 1 T l - T l

2007 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Mynd 8. Hlutfall nemenda i 9. bekk sem hafa notad neftdbak 20 sinnum eda oftar um
&vina, arin 2009 — 2016.
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8. bekkur: Munn- og neftébak 20 sinnum eda oftar um avina.

%

25

20

15

10

—— Reykjanesber —s— Ho6fudborgarsvaedid —— Landsmedaltal

T T = T T T

0 1
2007 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

2 1 1
L/]\A
0
Om ‘}J‘\Oﬂo‘/‘oo‘

Mynd 9. Hlutfall nemenda i 8. bekk sem hafa notad munntébak 20 sinnum eda oftar
um &vina, arin 2009 — 2016.

%

25

20

15

10

1

——Reykjanesbeer ~ —=—Hofudborgarsvaedid  —e— Landsmedaltal

1
1 2 11 14 11

R

\ —0 1 & \ \ T =0

1 U T
2007 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Mynd 10. Hlutfall nemenda i 8. bekk sem hafa notad neftobak 20 sinnum eda oftar um
&vina, arin 2009 — 2016.
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Munn- og neftébak einu sinni eda oftar sidastliona 30 daga.
10. bekkur: Munn- og neftobak einu sinni eda oftar sidastliona 30 daga.

25 T

—— Reykjanesher —s—Hofudborgarsvaedio —— Landsmedaltal

20 -

15

%
10

2007 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Mynd 11. Hlutfall nemenda i 10. bekk sem hafa notad munntébak einu sinni eda oftar
sidastliona 30 daga, 2009 — 2016.

25

—— Reykjanesber —=— Hofudborgarsvaedid —— Landsmedaltal

20

15 -
%

2007 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Mynd 12. Hlutfall nemenda i 10. bekk sem hafa notad neftébak einu sinni eda oftar
sidastliona 30 daga, 2009 — 2016.
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9. bekkur: Munn- og neftébak einu sinni eda oftar sidastliona 30 daga.
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Mynd 13. Hlutfall nemenda i 9. bekk sem hafa notad munntdbak einu sinni eda oftar
sidastliona 30 daga, 2009 — 2016.

25

—— Reykjanesbhar —e=— Hofudborgarsvaedio —— Landsmedaltal

15
%

10

2007 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Mynd 14. Hlutfall nemenda i 9. bekk sem hafa notad neftobak einu sinni eda oftar
sidastliona 30 daga, 2009 — 2016.
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8. bekkur: Munn- og neftébak einu sinni eda oftar sidastliona 30 daga.
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Mynd 15. Hlutfall nemenda i 8. bekk sem hafa notad munntdébak einu sinni eda oftar
sidastliona 30 daga, 2009 — 2016.
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Mynd 16. Hlutfall nemenda i 8. bekk sem hafa notad neftobak einu sinni eda oftar
sidastliona 30 daga, 2009 — 2016.
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Neysla afengis um avina
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Mynd 17. Hlutfall nemenda i 10. bekk sem hafa einhvern tima um avina drukkid
afengi, arin 2009 — 2016.
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Mynd 18. Hlutfall nemenda i 9. bekk sem hafa einhvern tima um a&vina drukkid afengi,
arin 2009 — 2016.
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Mynd 19. Hlutfall nemenda i 8. bekk sem hafa einhvern tima um avina drukkid afengi,
arin 2009 — 2016.
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Olvun sidastlidna 30 daga
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Mynd 20. Hlutfall nemenda i 10. bekk sem hafa ordid 6lvadir einu sinni eda oftar
sidastlidna 30 daga, arin 2001- 2016.
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Mynd 21. Hlutfall nemenda i 9. bekk sem hafa ordid élvadir einu sinni eda oftar
sidastliona 30 daga, arin 2001 — 2016.
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Mynd 22. Hlutfall nemenda i 8. bekk sem hafa ordid 6lvadir einu sinni eda oftar
sidastliona 30 daga, arin 2001 — 2016.
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Tafla 5. Hlutfall nemenda i 10. bekk { grunnskélum Reykjanesbaejar, arin 2015 og 2016
sem hafa drukkio afengi (stundum eda oft) 4 tilteknum stédum.

2015 (%) 2016 (%)
Hofudborgar- Hofudborgar-
Reykjanesbaer svaedid Landid Reykjanesbaer svaedid Landid

Heima hja 68rum:
10 (17) 4 5 0 6 6

A skemmtistad

eda pobb: 0 1 1 0 2 2
A framhalds-
skélaballi: 0 1 1 0 1 1
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Hassneysla
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Mynd 23. Hlutfall nemenda i 10. bekk sem hafa notad hass einu sinni eda oftar um
&vina, arin 2001 — 2016.
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Mynd 24. Hlutfall nemenda i 9. bekk sem hafa notad hass einu sinni eda oftar um
&vina, arin 2001 — 2016.
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Mynd 25. Hlutfall nemenda i 8.bekk sem hafa notad hass einu sinni eda oftar um
&vina, arin 2005 — 2016.

Marijuananeysla
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Mynd 26. Hlutfall nemenda i 10. bekk sem segjast hafa notad marijlana einu sinni eda
oftar um a&vina, arin 2010 - 2016.
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Mynd 27. Hlutfall nemenda i 9. bekk sem segjast hafa notad marijuana einu sinni eda
oftar um avina, arin 2010 - 2016.
25
—— Reykjanesher —s— Hofudborgarsvaoio —— Landsmedaltal
20
15 4
10
S
2 2
2 2 2 19 1 2,
0 T 1 T 2 T 1 T 1
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Mynd 28. Hlutfall nemenda i 8. bekk sem segjast hafa notad marijuana einu sinni eda
oftar um a&vina, arin 2010 - 2016.
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Kannabisneysla (hass eda marijuana)
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Mynd 29. Hlutfall nemenda i 10. bekk sem hafa notad hass EBA marijlana einu sinni
eda oftar um &vina, arin 2010 - 2016.
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Mynd 30. Hlutfall nemenda i 9. bekk sem hafa notad hass EDA marijuana einu sinni
eda oftar um &vina, arin 2010 - 2016.

32



©R&G 2016

25
——Reykjanesber = —=—Hofudborgarsvedid  —— Landsmedaltal
20 ~
15 -
%
10 +
> R 2 2 2
O l T T T T T 1 T 2
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Mynd 31. Hlutfall nemenda i 8. bekk sem hafa notad hass EDA marijdana einu sinni
eda oftar um &vina, arin 2010 - 2016.
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Neysla annarra 6loglegra vimuefna
Amfetamin
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Mynd 32. Hlutfall nemenda i 10. bekk sem hafa notad amfetamin einu sinni eda oftar
um &vina, arin 2004 — 2016.

Sniff
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Mynd 33. Hlutfall nemenda i 10. bekk sem hafa notad sniff (t.d. lim) einu sinni eda
oftar um a&vina, arin 2004 — 2016.
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Sveppir sem vimuefni
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Mynd 34. Hlutfall nemenda i 10. bekk sem hafa notad sveppi (sem vimuefni) einu
sinni eda oftar um &vina, arin 2004 — 2016.
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Mynd 35. Hlutfall nemenda i 10. bekk sem hafa notad E-t6flu einu sinni eda oftar um
&vina, arin 2004 — 2016.
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Vidhorf foreldra nemenda i 10. bekk til neyslu
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B Reykjanesbaer H Landsmedaltal

% 95

83

78

Frekar motfallin /
nastum alveg sama

Frekar motfallin /
nastum alveg sama

Algerlega / mjog
motfallin

Algerlega / mjog
motfallin

Reykja sigarettur Reykja raf-sigarettur

Mynd 36. Hver heldurdu ad ad vidbrogd foreldra pinna yrdu ef pu gerdir
eftirfaranandi: Reykja sigarettur; Reykja raf-sigarettur. Hlutfall nemenda i 10.
bekk, arid 2016.
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M Reykjanesbzer M Landsmedaltal
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95 92

Algerlega / mjog Frekar métfallinlAlgerlega / mjog Frekar métfallinlAlgerlega / mjogFrekar métfallin
métfallin |/ naestum alveg métfallin / nastum alveg métfallin / nastum alveg
sama sama sama

Drekka pig fulla(n) Reykja hass Reykja marijuana

Mynd 37. Hver heldurdu ad viobrogo foreldra pinna yrou ef pa gerdir eftirfaranandi:
Drekka pig fulla(n); Reykja hass; Reykja marijuana. Hlutfall nemenda i 10. bekk,
ario 2016.
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Félagslegir paettir
Samvera foreldra og unglinga
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Strakar

2008 | 2009 | 2010 | 2012 | 2014 | 2016 | 2008 | 2009 | 2010 | 2012 | 2014 | 2016

Stelpur

Mynd 38. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk sem segjast oft eda naer alltaf vera
med foreldrum sinum utan skélatima a virkum dégum, arin 2008, 2009, 2010,

2012, 2014 og 2016.

100 -+

% M Reykjanesbzer  m Hofudborgarsvaedid

%

Strakar Stelpur Strakar Stelpur

8. bekkur 9. bekkur

= Landsmedaltal

Strakar Stelpur
10. bekkur

Mynd 39. Hlutfall strdka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem segjast oft eda neer alltaf
vera med foreldrum sinum utan skélatima a virkum dégum, arid 2016.
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Strakar Stelpur

Mynd 40. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk sem segjast oft eda neer alltaf vera
med foreldrum sinum utan skélatima um helgar, arin 2006, 2010, 2012, 2014 og

2016.
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| Reg&janesbaer W Hofudborgarsveedid = Landsmedaltal
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73 72 69 gg 70 69 73

67 g5

63
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Strakar Stelpur Strakar Stelpur Strékar Stelpur

8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

Mynd 41. Hlutfall straka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem segjast oft eda ner alltaf
vera med foreldrum sinum utan skélatima um helgar, arid 2016.
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Eftirlit og studningur foreldra
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Strakar Stelpur

Mynd 42. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk sem segja ad pad eigi mjog eda
frekar vel vid um pau ad foreldra peirra setji akvednar reglur um hvad pau megi
gera utan heimilis, &rin 2006, 2009, 2010, 2012, 2014 og 2016.
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Strakar Stelpur Strakar Stelpur Strakar Stelpur

8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

Mynd 43. Hlutfall straka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem segja ad pad eigi mjog eda
frekar vel vid um pau ad foreldra peirra setji &kvednar reglur um hvad pau megi
gera utan heimilis, arid 2016.

39



©R&G 2016

100
90
80
70
60
9% 50
40
30
20
10

83 84 8 84

81

78 81 81 79 81
77

=4@—Reykjanesbzeer =ll=Hofudborgarsvaedid  =#=—Landsmedaltal

2006 | 2009 | 2010 | 2012 | 2014 | 2016 | 2006 | 2009 | 2010 | 2012 | 2014 | 2016

Strakar Stelpur

Mynd 44. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk sem segja ad pad eigi mjég eda
frekar vel vid um pau ad foreldrar peirra fylgist med pvi med hverjum pau eru &
kvoldin, arin 2006, 2009, 2010, 2012, 2014 og 2016.
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Mynd 45. Hlutfall straka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem segja ad pad eigi mjog eda
frekar vel vid um pau ad foreldrar peirra fylgist med pvi med hverjum pau eru &
kvoldin, arid 2016.
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%

Mynd 46. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk sem segja ad pad eigi mjog eda
frekar vel vid um pau ad foreldrar peirra viti hvar pau séu a kvoldin, arin 20086,
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2009, 2010, 2012, 2014 og 2016.
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Stelpur

Mynd 47. Hlutfall strdka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem segja ad pad eigi mjog eda

frekar vel vid um pau ad foreldrar peirra viti hvar pau séu & kvoldin, arid 2016.
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Fjarhagsadstaeour heimilisins

Tafla 6. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk, sem telja foreldra sina oft eda nzer alltaf eiga
i fjarhagslegum erfidleikum, ario 2016

Fjarhagsa0staedur: Reykjanesbaer Hofudborgar- Landid
svaedid

Foreldrar pinir eru illa staddir 3 3 4

fjarhagslega

Foreldrar pinir hafa ekki efni a 3 3 3

pvi ad reka bil

Foreldrar pinir hafa varla naega 4 5 5

peninga til ad borga brynustu

naudsynjar

Foreldrar pinir hafa ekki rad a 4 3 3

peirri tdmstundastarfsemi sem

pu vilt helst stunda
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Utivistartimi
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Strakar Stelpur

Mynd 48. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk sem segjast hafa verid uti eftir
klukkan tiu ad kvoldi, einu sinni eda oftar sidastliona 7 daga, arin 2006, 20009,
2010, 2012, 2014 og 2016.
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Strakar Stelpur Strakar Stelpur Strakar Stelpur

8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

Mynd 49. Hlutfall strdka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem segjast hafa verid Gti eftir
klukkan tiu ad kvoldi, einu sinni eda oftar sidastliona 7 daga, ario 2016.
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Mynd 50. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk sem segjast hafa verid uti eftir
klukkan tiu ad kvoldi, prisvar sinnum eda oftar sidastlidna 7 daga, arin 2008, 2009,
2010, 2012, 2014 og 2016.
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10. bekkur

Mynd 51. Hlutfall straka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem segjast hafa verid Gti eftir
klukkan tiu ad kvoldi, prisvar sinnum eda oftar sidastliona 7 daga, arid 2016.
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Mynd 52. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk sem segjast hafa farid Gt og komid
heim eftir midnatti, einu sinni eda oftar sidastlidna 7 daga, arin, 2009, 2010, 2012,
2014 og 2016.
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Mynd 53. Hlutfall strdka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem segjast hafa farid Ut og
komid heim eftir midneetti, einu sinni eda oftar sidastlidna 7 daga, arid 2016.
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Valfrelsi og ahrif 4 framgang lifsins

10 Medaltal
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Reykjanesbaer Hofubborgarsveedid Landsmedaltal

Mynd 54. Hve mikid valfrelsi pa byrd vid og ad hve miklu leyti pu telur pig hafa ahrif
a framgang lifsins. Medaltal & kvardanum 1-10: par sem 1 stendur fyrir engin ahrif
og 10 mjog mikil ahrif. Nemendur i 8., 9. og 10. bekk, arid 2016.

B Reykjanesbaer W Hofudborgarsveedid ® Landsmedaltal

100 - 93 95 95 93 93 94
86 84 86

%

Strakar Stelpur Strakar Stelpur

Mynd 55. Hlutfall stelpna og stréka i 9. og 10. bekk sem telja sig mjog eda frekar
drugga pegar pau eru ein ad gangi um kvold i nagrenni vid heimili sitt, &rin 2006
0g 2016.
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100 -
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80 -

%

Strakar Stelpur Strakar Stelpur

Mynd 56. Hlutfall stelpna og straka i 9. og 10. bekk sem telja sig mjog eda frekar
orugga ef pau eru ein ad gangi um kvéld um helgi i midborg Reykjavikur, arin
2006 og 2016.

Mikilvaegi nams
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Strakar Stelpur

Mynd 57. Hlutfall stelpna og stréka i 9. og 10. bekk sem segja pad oft eda ner alltaf
eiga vid um pau ad finnist namid tilgangslaust, arin 2006, 2009, 2012, 2014 og
2016.
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B Reykjanesbaer m Ho6fudborgarsvedid  ® Landsmedaltal
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Strakar Stelpur Strakar Stelpur Strakar Stelpur

8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

Mynd 58. Hlutfall stelpna og stréka i 8., 9. og 10. bekk sem segja pad oft eda neer alltaf
eiga vid um pau ad finnist namid tilgangslaust, arid 2016.
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Lidan i skéla

25 +
=¢—Reykjanesbaer == Hofudborgarsveedid ==f==Landsmedaltal
20 -
15 13
12
% . 13
9
10 - 12
7
8 9
5 A 6
5 6 5
3
0
2006 | 2009 | 2012 | 2014 | 2016 | 2006 | 2009 | 2012 | 2014 | 2016
Strakar Stelpur

Mynd 59. Hlutfall stelpna og straka i 9. og 10. bekk sem segja pad oft eda neer alltaf
eiga vid um sig ad lida illa i skélanum, arin 2006, 2009, 2012, 2014, 2016.
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8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

Mynd 60. Hlutfall stelpna og stréka i 8., 9. og 10. bekk sem segja pad oft eda neer alltaf
eiga vid um sig ad lida illa i skdlanum, arid 2016.
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Langar til ad haetta i skélanum

25 -
== [safjardarbaer == Hofudborgarsvaedid === Landsmedaltal
20 -
15 - 12
11
% 10 9 10 10 12
10 10
10 10 9
9 11
10 S
8 8 8
5 4 7 7
0
2006 | 2009 | 2012 | 2014 | 2016 | 2006 | 2009 | 2012 | 2014 | 2016
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Mynd 61. Hlutfall stelpna og straka i 9. og 10. bekk sem segja pad oft eda neer alltaf
eiga vid um sig ad langa til ad heetta i skélanum, arin 2006, 2009, 2012, 2014 og

2016.
35 +
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Mynd 62. Hlutfall stelpna og straka i 8., 9. og 10. bekk sem segja pad oft eda neer alltaf
eiga vid um sig ad langa til ad hatta i skdlanum, &rid 2016.
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SamsKipti vido kennara
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Strékar Stelpur

Mynd 63. Hlutfall stelpna og straka i 9. og 10. bekk sem segja pad oft eda neer alltaf
eiga vid um sig ad semja illa vid kennarana, arin 2006, 2009, 2012, 2014 og 2016.

25 -
B Reykjanesbaer W Hofudborgarsveedid B Landsmedaltal
20 -
15 -
%

10 +

7 ¢ 7 77 7 77

5 6

5 .
o .

Strakar Stelpur Strakar Stelpur Strakar Stelpur

8. bekkur 10. bekkur

Mynd 64. Hlutfall stelpna og stréka i 8., 9. og 10. bekk sem segja pad oft eda neer alltaf
eiga vid um sig ad semja illa vid kennarana, arid 2016.
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Mynd 65. Hlutfall straka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem segja ad lestrarordugleikar
hafi mikil eda mjog mikil ahrif & ndAmsframmistddu peirra, arid 2016.
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Mynd 66. Hvad vinnur pd marga tima i launadri vinnu med skélanum & viku? Hlutfall
nemenda i 8., 9. og 10. bekk, arid 2016

52



©R&G 2016

Heilsa og lidan
Punglyndis- og kvidaeinkenni

25 bpunglyndi: Medaltalsskor
20 ~
~N
o
2 15 -
2
@©
f: 10 - 8,96 8,65 8,96
2 5,62
= ’ 4,76
o . .
0
Strakar | Stelpur | Strakar | Stelpur Stelpur
Reykjanesbaer | Hofudborgarsveedid Landsmedaltal
Mynd 67. Medaltalsskor2 pynglyndiseinkenna medal nemenda i 8., 9. og 10. bekk,
greint eftir kynferdi, ario 2016.
9 -
8 7 Kvidi: Medaltalsskor
7 -
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Q
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©
° 42 -
5 3,08 3,13
>
Z 3 -
:;) 5 | 1,62 1,88
b
B
0
Strakar | Stelpur | Strakar Stelpur Strékar Stelpur |
Reykjanesbaer | Hofudborgarsvaedid Landsmedaltal |

2 Leegsta gildi 0 og heesta 27. bvi harra sem gildid er pvi meiri punglyndiseinkenni. Spurningar er mala
punglyndi: b varst leid(ur) eda hafdir litinn dhuga & ad gera hluti, pa hafdir litla matarlyst, bér fannst pi einmana,
pu grést audveldlega eda langadi ad grata, pu attir erfitt med ad sofna eda halda pér sofandi, pa varst

nidurdregin(n) eda dapur/ddpur, pa varst ekki spennt(ur) fyrir ad gera nokkurn hlut, pér fannst pt vera haegfara eda
hafa litinn matt, pér fannst framtidin vonlaus.
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Mynd 68. Medaltalsskor® kvidaeinkenna medal nemenda i 8., 9. og 10. bekk , greint
eftir kynferdi, arid 2016.
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bunglyndi, hlutfall i haesta hépnum

Mynd 69. Hlutfall stelpna og straka i 9. og 10. bekk sem skora hast &
bunglyndiskvardanum, arin 1997 til 2016 fyrir landid i heild, 2012-2016 fyrir
sveitarfélag.
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Kvidi, hlutfall i haesta hépnum

Mynd 70. Hlutfall stelpna og straka i 9. og 10. bekk sem skora haest a kvidakvardanum,
arin 1997 til 2016 fyrir landid i heild, 2012-2016 fyrir sveitarfelag

3 Leegsta gildi 0 og haesta 9. bvi harra sem gildid er pvi meiri kvidaeinkenni. Spurningar er mala kvida:
Taugaostyrk; Skyndilega hraedslu an nokkurrar astedu; bu varst uppspennt/ur.
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Mynd 71. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem segjast neyta avaxta og greenmetis

daglega eda oft & dag, arid 2016.
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Mynd 72. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk, sem segjast neyta salgeetis/ kex og

sykradra gosdrykkja daglega eda oft & dag, arid 2016.

Sykrada
gosdrykki

Hofudborgarsveedid

™ 10.bekkur

20

23

19

Seelgaeti/kex

Landsmedaltal

Sykrada
gosdrykki

55



©R&G 2016

100 -
90 | H 8.bekkur H 9.bekkur 10.bekkur
80 -
70 -
60 -
% 50 -
40 - 35 323634 343635

30 -

4 1616 1616
20 1111 o 13 10 9 13
10 1 6 5 6 .
o _J N N

Kaffi Kdlad. Orkud. | Kaffi | Kdlad. Orkud. Kaffi | Kdlad. Orkud.

Reykjanesbar | Hofubborgarsveedid | Landsmedaltal

Mynd 73. Hlutfall nemendai 8., 9. og 10. bekk sem segjast drekka eitt/einn til
pbrja/prja glos/bolla af kaffi, kdladrykk eda orkudrykk daglega, arid 2016.

Svefn

Tafla 7. Hvad sefur pu ad jafnadi margar klukkustundir & néttu. Hlutfall nemendai 8,
9. 0g 10. bekk, ario 2016.

Hvad sefur pu ad jafnadi

margar klukkustundir a néttu Reykjanesbzer Hofudborgarsvaedid Landsmedaltal
% % %
8b. 9.b. 10.b. 8.b. 9.b. 10.b. 8.b. 9.b. 10.b.
meiraen 9 klst: 11,9 4,0 3,1 89 46 3,0 8,1 456 2,9
um9klst: 18,8 13,3 12,5 26,5 18,1 95 254 183 10,9
um 8 kIst: 41,3 33,3 25,6 374 36,6 32,7 383 368 331
um 7 klst: 20,6 22,0 31,3 19,5 27,0 33,9 189 256 323
um6kilst: 3,8 18,7 12,5 50 38,9 150 61 95 13,7
minna en 6 kist: 3,8 8,7 15,0 2,6 4,38 6,0 3,2 5,2 7,1
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Svefn og tima vario i samskiptamidla a netinu
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Naer engum tima 1/2 til 1 klst. 4 kist. eda meira

Sofa minna en 6 klist. & néttu.

Mynd 74. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem sofa minna en 6 kist. & néttu,
greint eftir pvi hve miklum tima pau verja ad jafnadi i ad vera & samskiptamiolum
a netinu, arid 2016.

100 ~
90 - Hafa stundum eda oft att erfitt med ad sofa eda halda sér sofandi sl. viku

80 - B Reykjanesbzer B Hofudborgarsvaedid  Landsmedalt

0, .
% S0 a0 41 41

Neer engum tima 1/2 til 1 klst. 4 kist. eda meira

Hversu miklum tima verd pu ad jafnadi i eftirtalid: Vera @ samskiptamidlum a Netinu.

Mynd 75. Hlutfall nemendai 8., 9. og 10. bekk sem hafa att stundum eda oft erfitt
med ad sofa eda halda sér sofandi viku fyrir kdnnun, greint eftir pvi hve miklum
tima pau verja ad jafnadi i ad vera & samskiptamidlum & netinu, arid 2016.
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Svefn og neysla kaffis og orkudrykkja
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Mynd 76. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem sofa minna en 6 kist. & néttu,
greint eftir kaffineyslu, arid 2016.
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Drekk pad ekki 1-3 glés/bolla & dag 4 eda fleiri bolla/glos & dag

Neysla & orkudrykkjum

Mynd 77. Hlutfall nemendai 8., 9. og 10. bekk sem sofa minna en 6 Klst. & nottu,
greint eftir neyslu orkudrykkja, &rid 2016.
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Drekk pad ekki 1-3 glés/bolla & dag 4 eda fleiri bolla/glos & dag

Mynd 78. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem hafa att stundum eda oft erfitt
med ad sofa eda halda sér sofandi viku fyrir kdnnun, greint eftir kaffineyslu, arid

2016.
100 -
90 - Att stundum eda oft erfitt med ad sofa eda halda sér sofandi sl. viku
80 -
B Reykjanesbaer B Hofudborgarsveedid  Landsmedaltal
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%

Drekk pad ekki 1-3 glos/bolla & dag 4 eda fleiri bolla/glos & dag

Neysla & orkudrykkjum

Mynd 79. Hlutfall nemendai 8., 9. og 10. bekk sem hafa att stundum eda oft erfitt
med ad sofa eda halda seér sofandi viku fyrir kdnnun, greint eftir neyslu
orkudrykkja , arié 2016.
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Vellidan nemenda - Stadhafingar um hugsanir og tilfinningar
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Eg hef litid bjartsynum  Mér hefur pétt ég gera Eg hef verid Mér hefur gengid vel ad
augum til framtidarinnar gagn afsloppud/slappadur takast 4 vid vandamal

Mynd 80. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem segja ad eftirfarandi stadhafingar
hafi oft eda alltaf att vid sidustu tveer vikur fyrir konnun: Eg hef litid bjartsynum
augum til framtidarinnar; Mér hefur pétt ég gera gagn; Eg hef verid
afsloppud/afslappadur; Mér hefur gengid vel ad takast & vid vandamal, arid 2016.
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66rum upp hug minn

Mynd 81. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem segja ad eftirfarandi stadhefingar
hafi oft eda alltaf att vid sidustu tveer vikur fyrir konnun: Eg hef hugsad skyrt; Mér
hefur fundist ég nain(n) 6drum; Eg hef att audvelt med ad gera upp hug minn, arid
2016.
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Skipulagt iprétta og tomstundastarf
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Mynd 82. Hlutfall stelpna og straka i 9. og 10. bekk sem segjast stunda iprottir (eefa
eda keppa) med ipréttafélagi 1 sinni til 3 sinnum i viku, arin 2006, 2009, 2010,
2012, 2014 og 2016
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Mynd 83. Hlutfall stelpna og stréka i 8., 9. og 10. bekk sem segjast stunda iprottir (eefa
eda keppa) med iprottafélagi 1 sinni til 3 sinnum i viku, arid 2016.
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Mynd 84. Hlutfall stelpna og straka i 9. og 10. bekk sem segjast stunda iprottir (eefa
eda keppa) med iprottafélagi 4 sinnum i viku eda oftar, arin 2006, 2009, 2010,
2012, 2014 og 2016
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Mynd 85. Hlutfall stelpna og straka i 8., 9. og 10. bekk sem segjast stunda ipréttir (eefa
eda keppa) med ipréttafélagi 4 sinnum i viku eda oftar, ario 2016.

62



©R&G 2016

100

90

80

70

60

% 50
40

30

20

10

== Reykjanesbaer == Hofudborgarsveedid === Landsmedaltal

49
48

47 47 2l 49 a7 47
49 Wllg 53 = %
45
39
34

28 30

2006 | 2009 | 2010 | 2012 | 2014 | 2016 | 2006 | 2009 | 2010 | 2012 | 2014 | 2016

Strakar Stelpur

Mynd 86. Hlutfall stelpna og straka i 9. og 10. bekk sem segjast taka patt i skipulégdu
tomstundastarfi vikulega eda oftar, &rin 2006, 2009, 2010 2014 og 2016
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Mynd 87. Hlutfall stelpna og stréka i 8., 9. og 10. bekk sem segjast taka patt i
skipulégou tomstundastarfi vikulega eda oftar, arid 2016.
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Strakar

Mynd 88. Hlutfall stréka i 8., 9. og 10. bekk arid 2014 eftir pvi hversu miklum tima
peir telja sig verja ad jafnadi & hverjum degi i ad spila télvuleiki & netinu.
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Mynd 89. Hlutfall stelpna i 8., 9. og 10. bekk arid 2014 eftir pvi hversu miklum tima
beer telja sig verja ad jafnadi & hverjum degi i ad spila télvuleiki & netinu.
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8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

Strakar
Mynd 90. Hlutfall straka i 8., 9. og 10. bekk arid 2014 eftir pvi hversu miklum tima

peir telja sig verja ad jafnadi & hverjum degi i ad spila télvuleiki sem eru EKKI &
netinu.
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Mynd 91. Hlutfall stelpna i 8., 9. og 10. bekk arid 2014 eftir pvi hversu miklum tima
beer telja sig verja ad jafnadi & hverjum degi i ad spila télvuleiki sem eru EKKI &
netinu.
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Strakar
Mynd 92. Hlutfall stréka i 8., 9. og 10. bekk arid 2014 eftir pvi hversu miklum tima

beir telja sig verja ad jafnadi & hverjum degi i ad vera & samskiptamidlum & netinu.
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Mynd 93. Hlutfall stelpna i 8., 9. og 10. bekk arid 2014 eftir pvi hversu miklum tima
beer telja sig verja ad jafnadi & hverjum degi i ad vera & samskiptamidlum & netinu.
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Stridni a netinu eda i gegnum farsima.

Tafla 8. Hversu oft hefur pad gerst hja pér { vetur: Pu sent andstyggileg eda saerandi
skilabod til einstaklings eda héps 4 netinu. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk
ario 2016.
Hversu oft hefur pad gerst Fjoldi skipta Reykjanesbaer Hofudborgar Landid
hja pér i vetur: (%) svadid (%)
(%)
Aldrei 78,5 78,1
Pu sent andstyggileg eda
saerandi skilabod til 1x-2x 14,8 154
einstaklings eda hops a
netinu 3x eda oftar 6,7 6,5
Tafla9. Hversu oft hefur pad gerst hja pér { vetur: Pt fengid andstyggileg eda seerandi
skilabod fra einstaklingi eda hopi a netinu. Hlutfall nemendafi 8., 9. og 10. bekk
ario 2016.
Hversu oft hefur pad gerst Fjoldi skipta Reykjanesbzer Hofudborgar Landid
hja pér i vetur: (%) svaedid (%)
(%)
Aldrei 67,0 65,9
bu fengid andstyggileg eda
saerandi skilabod fra Ix-2x 17,4 18,2
einstaklingi eda hopi 4 3x o8 oftar 15.6 15,8

netinu
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Lestur
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Mynd 94. Hversu margar klukkustundir notar pd ad jafnadi & viku til ad lesa eftirtalio:

Baekur, adrar en skolabakur. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk arid 2016.
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Reykjanesbaer Hofudborgarsveedid

Minna en 4| 4 kist eda
klst a viku

Landsmedaltal

Mynd 95. Hversu margar klukkustundir notar pu ad jafnadi & viku til ad lesa eftirtalio:

Teiknimyndabakur/bl6d. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk arid 2016.
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Reykjanesbaer Hofubdborgarsveedid Landsmedaltal

Mynd 96. Hversu margar klukkustundir notar pu ad jafnadi a viku til ad lesa eftirtalio:
Dagbldd. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk arid 2016.
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Reykjanesbaer Hofubborgarsveedid Landsmedaltal

Mynd 97. Hversu margar klukkustundir notar pu ad jafnadi a viku til ad lesa eftirtalio:
Timarit. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk arid 2016.
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Hve oft (ef nokkurn tima) skodar pu klambl6d, horfir a klam i
sjonvarpi/videdi /DVD eda a netinu?

B Neestum aldrei B Nokkrum sinnum a ari
= Nokkrum sinnum i man W 1-5 sinnum i viku
m Svo til & hverjum degi/ nokkrum sinnum & dag

90 ~ 82 84 84

Strakar Stelpur Strakar Stelpur Strakar Stelpur

Reykjanesbaer Hofudborgarsvaedid Landsmedaltal

Mynd 98. Hve oft (ef nokkurn tima) skodar pu klamblod, horfir & klam i
sjonvarpi/videdi /DVD eda & netinu? Hlutfall straka og stelpna arid 2016.
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