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Þátttakendur:

Könnunin var lögð fyrir alla nemendur í 8., 9. og 

10. bekk á Íslandi í febrúar 2019. 

Samtals fengust gild svör frá 3732 nemendum í 

8.bekk, 3518 í 9. bekk og 3530 í 10. bekk. 

Svarhlutfall á landsvísu var 83,5%

Mælitæki: 

Spurningalistinn innihélt 15 spurningar varðandi 

vímuefni. 

Framkvæmd: 

Framkvæmd og úrvinnsla rannsóknarinnar var á 

vegum Rannsókna & greiningar við Háskólann í 

Reykjavík. 

Kennarar sáu um að leggja fyrir spurningalistana. 

Með hverjum lista fylgdi ómerkt umslag sem 

þátttakendur settu listann í að útfyllingu lokinni. 

Svörin eru ópersónurekjanleg.

Fjöldi þátttakenda í 8., 9. og 10. bekk
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Þróun vímuefnaneyslu unglinga í 10. bekk á Íslandi árin 1998 til 2019
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Hlutfall nemenda í 10. bekk sem reykja daglega 

árin 2017, 2018 og 2019 
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Hlutfall nemenda í 9. bekk sem reykja daglega 

árin 2017, 2018 og 2019 
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Hlutfall nemenda í 8. bekk sem reykja daglega

árin 2017, 2018 og 2019 
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Hve oft hefur þú notað raf-sígarettur um ævina?

Hlutfall nemenda í 8., 9. og 10. bekk árið 2019
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Hlutfall nemenda í 10. bekk sem hefur notað raf-sígarettur einu sinni 

eða oftar um ævina, árin 2017, 2018 og 2019
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Hve oft notar þú raf-sígarettur á dag?

Hlutfall nemenda í 8., 9. og 10. bekk árið 2019
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Hlutfall nemenda í 10. bekk sem nota raf-sígarettur daglega, 

árin 2017, 2018 og 2019
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Hlutfall nemenda í 8., 9. og 10. bekk sem hefur notað munntóbak einu 

sinni eða oftar síðastliðna 30 daga árið 2019, breyting (+/-) frá 2018
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Hlutfall nemenda í 8., 9. og 10. bekk sem hefur notað neftóbak einu 

sinni eða oftar síðastliðna 30 daga árið 2019, breyting (+/-) frá 2018
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Hlutfall nemenda í 8., 9. og 10. bekk sem hefur notað munntóbak 20 

sinnum eða oftar um ævina árið 2019, breyting (+/-) frá 2018
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Hlutfall nemenda í 8., 9. og 10. bekk sem hefur notað neftóbak 20 

sinnum eða oftar um ævina árið 2019, breyting (+/-) frá 2018 
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Hlutfall nemenda í 10. bekk sem hafa einhvern tíma um ævina drukkið 

áfengi, árin 2017, 2018 og 2019 
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Hlutfall nemenda í 9. bekk sem hafa einhvern tíma um ævina drukkið 

áfengi, árin 2017, 2018 og 2019 
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Hlutfall nemenda í 8. bekk sem hafa einhvern tíma um ævina drukkið 

áfengi, árin 2017, 2018 og 2019 
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Hlutfall nemenda í 10. bekk sem hafa orðið ölvaðir einu sinni eða oftar 

síðastliðna 30 daga, árin 2017, 2018 og 2019
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Hlutfall nemenda í 9. bekk sem hafa orðið ölvaðir einu sinni eða oftar 

síðastliðna 30 daga, árin 2017, 2018 og 2019
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Hlutfall nemenda í 8. bekk sem hafa orðið ölvaðir einu sinni eða oftar 

síðastliðna 30 daga, árin 2017, 2018 og 2019



21

Hlutfall nemenda í 8., 9. og 10. bekk sem segjast hafa notað marijúana einu 

sinni eða oftar um ævina árið 2019, breyting (+/-) frá 2018
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Hlutfall nemenda í 10. bekk sem segjast hafa notað tiltekin vímuefni einu 

sinni eða oftar um ævina árið 2019, breyting (+/-) frá 2018
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Upplifun nemenda í 10. bekk á viðbrögðum foreldra við 

vímuefnaneyslu árið 2019, breyting (+/-) frá 2018



rannsoknir@rannsoknir.is


