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Inngangur

Skdlanamskra Heilsuleikskolans Gardasels er leidarvisir ad pvi ndmi sem fram fer i
leikskdlanum, peirri hugmyndafredi sem leikskolinn kennir sig vid og peim
markmidum og leidum sem farnar eru til ad uppfylla pau skilyrdi sem sett eru i
adalnamskré leikskola. Skdlanamskrain gefur innsyn i pad mikilveega og fjolbreytta
nam sem fram fer i leikskolanum. Nam og proski barna er i brennidepli i
leikskolanum og bera foreldrar og starfsfolk leikskolans sameiginlega abyrgd &
velferd barnanna svo pau megi njota bernskunnar vid leik og storf. Markmid skolans
er ad gera skdlandmskrana sem adgengilegasta fyrir alla p4 adila sem koma til med ad
nyta sér hana.

LAg um leikskola
Leikskolinn er fyrsti skéli barnsins, fyrsta skélastigio i menntakerfinu og upphaf
formlegrar menntunar einstaklinga. | leikskdla fer fram uppeldi og menntun barna &
leikskdlaaldri. Ordid menntun er notad i vidri merkingu, p.e. uppeldi, uménnun, ndm
og kennslu. Leikskolastarf & Islandi byggir 4 16gum um leikskola og reglugerd med
peim og adalnamskra leikskdla sem Mennta- og menningarmalaraduneytid gefur ut.

Reglugerd um starfsemi leikskéla
Reglugerd um starfsemi leikskola tekur til ymissa akvaeda i leikskolastarfinu er varda
hasnadi, bunad og Gtileiksvadi, einnig starfslid og barnafjélda, samstarf leikskdla og
foreldra og ymislegt fleira.
Log um leikskola, adalnamskra leikskola og reglugerd um starfsemi leikskéla er ad
finna & vef menntaméalaraduneytis:
https://www.stjornarradid.is/raduneyti/mennta-og-menningarmalaraduneytid/

Adalnamskra leikskola

Med tilkomu adalndmskrar leikskola fra é&rinu 2011, sem mennta- o0g
menningarmalaraduneytid gaf Gt, vard til stefnumotandi leidarvisir um uppeldisstorf
og sveigjanlegur starfsrammi fyrir leikskéla. | adalndmskranni ma lesa um pann
ramma og adblinad fyrir ndm og kennslu sem mdtast hefur i anda gildandi laga,
reglugerda og alpjodasamninga. Ollum leiksk6lum landsins er gert ad semja
skolanamskréa par sem i er heildaryfirlit yfir starfsemi leikskdlans. Skélanamskra pessi
er 3. utgafa 2020. Allir starfsmenn leikskdlans koma ad gerd hennar par sem peir
vinna ad endurmati og proéun uppeldisstarfsins, asamt foreldraradi. Skolanamskra
leikskdlans motast af peim &herslum sem lagdar eru i adalndmsskrd leikskola,
sérstokum aherslum/stefnu leikskolans og af peim adsteedum sem hann byr vid. Hér
er att vio ytri adstedur og umhverfi leikskolans og pann faglega og persénulega
bakgrunn sem motar vidhorf leikskélakennara og starf.

Hlutverk leikskolans
Velferd og hagur barna i leiksk6lum & ad vera leidarljos i pvi starfi sem fram fer.
Leikskolinn & ad veita bornum uménnun og menntun, uppeldisumhverfi peirra & ad
vera hollt og hvetjandi og bornin eiga ad bua vid 6rugg nams- og leikskilyrdi. Nam &
ad fara fram i leik og skapandi starfi par sem bornin eiga ad njota fjolbreyttra
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uppeldiskosta. Starfsheettir leikskdlans eiga ad motast af umburdarlyndi, keerleika,
jafnrétti, lydreedislegu samstarfi, abyrgd, umhyggju, sattfysi, virdingu fyrir manngildi
og kristinni arfleifd islenskrar menningar (Adalnamskra leikskdla 2011:30).

Hlutverk leikskolakennarans

Leikskolakennarinn & ad vera leidandi i métun uppeldis- og menntastarfsins, fylgjast
med nyjungum og midla pekkingu. Hann & ad vera géd fyrirmynd i starfi med bérnum
0g & aod leitast vid ad styrkja faglegt hlutverk leikskdlans. Litid er & leikskdlakennara
sem leidandi samverkamann barna, foreldra og annars starfsfolks leikskola. Honum
ber ad sja til pess ad hvert barn sé virt ad verdleikum og ad ndmsumhverfid sé
skipulagt & pann veg ad born fai notid bernsku sinnar (Adalndmskré leikskdla
2011:31).

Leikur og nam

Leikurinn er hornsteinn leikskdlastarfsins. Hann er mikilveegur i ndms- og proskaferli
leikskolabarnsins, p.e. bornin lzera i gegnum leikinn. | Gardaseli eru veitt teekifzeri til
frjals leiks. I honum felst mikid sjalfsnam, honum fylgir badi gaman og alvara. I leik
lera bérn naudsyn pess ad vinna saman og taka tillit hvert til annars. I leik lerir barn
samskiptareglur og ad virda rétt annarra. Reynsla barns endurspeglast i leiknum og til
bess ad hann geti proast parf barn upplifun, hugmyndaflug, efnivid og tima. |
Garoaseli er lagt upp ur pvi ad hafa fjolbreytt leikefni. Frjalsi leikurinn fer fram i 6llu
daglegu starfi leikskolans, innan dyra sem og utan.

Starfsaetlun leikskolans
Leikskolinn vinnur starfsazetlun fyrir hvert starfsar. Skyrslur lidins ars liggja frammi
hja leikskdlastjora og einnig & heimasiou leikskolans.

Skdlanamskra

Leikskolinn gefur at skélanamskra. Markmid skélanamsskraar er ad:

e Gera leikskolastarfid synilegra
Veita yfirsyn yfir allar forsendur i rekstri leikskola
Gera leikskélastarfid markvissara og einfaldara
Veita heildarsyn yfir uppeldisstarfid
Gefa starfsfolki skyrar upplysingar um hvers er vaenst af pvi
Gera nylioum audveldara med ad komast inn i starfid
Audvelda markvisst samstarf vid foreldra og adra samstarfsadila

Leikskélinn
Gardasel
HEILSULEIKSKOLI
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Grunnpeettir menntunar

Bornin laera i gegnum leik og daglegar venjur i leikskolanum innan dyra sem utan.
Pau leera i samvinnu vid énnur born og pegar pau fa studning og hvatningu fra hinum
fullordnu. Grunnpaettir menntunar fléttast inn i allt skélastarf og tengjast ndmssvidum
leikskolans og Gt frd peim skapast meiri heildarsyn um skdlastarfid (Adalndmskra
leikskdla 2011:15).

Grunnpeettir menntunar skiptast i eftirfarandi aherslupeetti:

Leesi

Heilbrigdi og velferd
Sjélfbaerni

Lydraedi og mannreéttindi
Skopun

Jafnrétti

Grunnpeettirnir byggjast & pvi ad bornin verdi lees & samfélagid, menningu, umhverfi
0g nattdruna. Bornin eiga ad lera ad byggja sig upp andlega og likamlega og bjarga
sér i hinu daglega lifi. Einnig snuast grunnpeettirnir um framtidarsyn, getu og vilja til
ad hafa ahrif og taka virkan patt i ad vidhalda samfélagi sinu, breyta pvi og préa.
Grunnpeettirnir eiga ad endurspeglast i starfshattum leikskolans og samskiptum.

Laesi

Leesi i vidum skilningi pess ords er mikilveegur pattur samskipta. Leesi i leikskdla
felur i sér pekkingu, leikni og hafni barna til ad lesa i umhverfi sitt, tja upplifun sina,
tilfinningar og skodanir & fjolbreyttan hatt. Meginmarkmid lesis er ad nemendur séu
virkir patttakendur i ad eiga jakvaed samskipti i barnah6pnum, kynnist tungumalinu og
mdoguleikum pess, njoti pess ad hlusta & sdégur og avintyri og 6dlist skilning & ad ritad
mal og takn hafi merkingu. Einnig er markmidid ad born geti deilt skodunum sinum
og hugmyndum, ad pau nyti Olikar leidir og margvislega tekni til ad nalgast
upplysingar og ad pau geti velt vongum yfir samfélagi og menningu sinni og annarra
bj6oa.

Bernskulaesi proast fra fedingu og pangad til lestrarndm hefst. Namsumhverfi
barnsins er afslappad og laust vid gagnryni og pannig opnast heimur laesis smatt og
smatt. Hugmyndin felst i pvi ad ung boérn byggi upp pekkingu i gegnum uppgotvanir
um ritmalid i umhverfinu i gegnum bdklestur og malhvetjandi samskipti. Med érvun
bernskulasis er verid ad undirbda bornin undir komandi lestrarnam.

[ Garoaseli er ahersla 16gd & malskilning, ordaforda og hljodkerfisvitund.

Markmid
e A0 hvetja barnid til ad segja fra atburdum og
ad a pad sé hlustad med athygli
e Ad pjalfa minni og hlustun
e A0 auka ordaforda og efla skilning &
hugtékum
e A0 auka maltilfinningu
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e Ad kenna barninu ad nota gott islenskt mal og ad pad leeri ad nota malid sér til
gagns

e AO0 efla lesskilning og styrkja hljodkerfisvitund

e A0 unnid sé med andheiti og samheiti

e AJ unnid sé med sérhljoda og samhljoda

Leidir

Markviss malérvun

Ordaspjall — ordafordi

Athafnir daglegs lifs, samskipti og vangaveltur
Rim, pulur og ad leera texta

Tja sig i hopavinnu og samverustundum
Lestur boka alltaf pegar feeri gefst
Hlustun og myndun hljéda

Bda til ségur — Ségugrunnur

Takn med tali

Yta undir séng, dans og rythma

Fara i heimsoknir og vettvangsferdir
Nyta neerumhverfid til kennslu

Nyta leiki og spil til maldérvunar

Heilbrigdi og velferd

[ leikskdlanum laera bornin ad tileinka sér heilbrigda lifsheetti, hollt mataraedi, hvild,
hreinleti og hreyfingu. Bornin fa teekifeeri til ad hreyfa sig frjalst jafnframt pvi ad taka
patt i skipulagdri hreyfingu. Hreyfing og vellidan hafa jakvaed ahrif a samskipti barna,
umgengni vid umhverfi sitt og heefni peirra til ad takast & vid daglegt lif og nyjar
adstedur. Lidan barns hefur ahrif & sjalfsmynd pess, hvort pad hafi trd a eigin hafni,
sé &hugasamt og syni vilja og getu til ad takast a vio mismunandi vidfangsefni.
Daglegar athafnir eiga ad studla ad likamlegri og andlegri vellidan barna og godri
heilsu. Umhyggja skipar storan sess i starfi leikskdlans og pess vegna er mikilvaegt ad
starfsfolk myndi god tengsl vid bornin (Adalnamskré leikskola 2011:43).

Markmid

e Heilsusamlegt umhverfi
Huga vel ad hverju og einu barni, likamlega og tilfinningalega
Hafa holla og fjolbreytta neeringu
Hafa fj6lbreytta hreyfingu
Hafa Gtivist daglega
Fara i vettvangsferdir
Studla ad umhyggju, gledi og anagju
Styrkja jakveed og g6d samskipti
Efla félagstengsl
Hafa géda slokun og hvild
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Leidir

e Syna hverjum einstaklingi, fullordnum eda barni,
virdingu og umhyggju og kenna peim jakveed samskipti
Gefa okkur ad 6llum bdrnum, sem og fullordnum
Bjoda upp a holla og n&ringarrika feedu
Bjoda upp & markvissa hreyfingu i sal og & Gtisveedi
Hvetja til samskipta & milli barnanna

Sjalfbarni

Fra fyrstu stundu beita born ymsum adferdum vid ad kanna og reyna ad skilja
umhverfi sitt. pPau horfa, hlusta, snerta, bragda, handleika, flokka, bera saman,
rannsaka og draga alyktanir. Ung born lera i gagnvirkum samskiptum vid umhverfi
sitt. Mikilvaegt er ad byggja & reynslu barnanna af umhverfinu og skapa adstedur fyrir
nyja merkingarbaera reynslu. Leggja parf aherslu & samhengi peirra vidfangsefna sem
unnid er med eins og natturu og samfélag, mismunandi nattarufyrirbeeri, visindi og
teekni. Yta parf undir forvitni, igrundun og vangaveltur barnanna og hvetja pau til ad
spyrja spurninga og leita mismunandi lausna. Jafnframt ber ad yta undir visindalega
hugsun og adstoda born vid ad sja tengsl, orsok og afleidingu og styrkja skilning
peirra & hugmyndum og hugtokum. Einnig er mikilveegt ad kenna bérnum ad bera
virdingu fyrir umhverfi sinu og nattdru og skapa peim teekifzeri til ad upplifa og njéta
(Adalnamskra leikskola 2011:44).

Markmid
e A0 bornin leri ad umgangast og bera virdingu fyrir nattarunni og nanasta
umhverfi

e Ad bornin skynji og kynnist hversu mikill fjdlbreytileiki er i nattarunni

e AQJ bornin fai dhuga a ad kynnast nattarunni, leiki forvitni & ad vita hvad er par
og velti pvi fyrir sér

e A0 bornin fai ad snerta, bragda, handfjatla og rannsaka ymislegt sem kemur Gr
nattarunni

e A0 bornin fai tekifeeri til ad vinna med sterdfraedileg vidfangsefni, eins og
t6lur, takn og mynstur

Leidir
e Vettvangsferdir til ad upplifa og skoda nanasta umhverfi leikskdlans
e Heimsekja fyrirteki a svaedinu
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Nota endurnytanlegan efnivid i leik og myndskdpun

Vinna med tolur, rymi, fjarlegdir og attir

Vinna med pad sem finnst i nattdrunni: vatn, steina, snjd, fallin laufbldd, sand,
tré, ber og fl.

Tina rusl i sinu nanasta umhverfi

Sképun

Skopun er mikilveegur pattur i ndmi og proska barna. Skapandi starf & fyrst og fremst
ad beinast ad ferlinu sjalfu, gledinni, tjAningunni og ndminu sem & ser stad pegar
hugmyndir, tilfinningar og imyndun fa ad njota sin. Umhverfi leikskdla & ad drva
skynjun og stydja vid skdpunarkraft barna. Menning er samofin 6llu starfi leikskéla
og tengist leik barna, lydraedi, skapandi starfi og pjédmenningu. Gera skal barninu
Kleift ad nalgast viofangsefni fra mérgum hlidum og & eigin forsendum. Hlutverk
leikskdlakennara felst m.a. i pvi ad velja leidir sem hvetja til skapandi hugsunar og
sjalfsteedra vinnubragda hja bornunum (Adalnamskra leikskola 2011:45).

Markmid

Leioir

AQd efla frumkvaedi, imyndunarafl, sképun og gildi hja barninu

A0 efla sjalfsteed vinnubrdgd, sjalfsmynd, éryggi og jakveett vidhorf

AQ efla og Orva skynjun

Ad bdrnin njoti pess ad taka patt i skapandi ferli

Ad bdrnin vinni med margvislegan efnivid

A bornin nyti fjolbreytta tekni

AJ bornin kynnist bokmenntum, pulum, ségum og &vintyrum

AJd bornin leeri ad skapa og ad tja upplifun sina & margvislegan hatt, t.d. i
myndlist, tonlist, dansi og leikreenni tjaningu

Ad bornin taki patt i a® mota menningu leikskdlans med hatidum og
vidburdum sem tengjast barnamenningu

AdJ hafa skopun i 6llum sinum fjolbreytileika til stadar i leikskdlanum

AJ bdrnin vinni med skdpun i séng, tjaningu, leiklist, myndlist og fl.

AJ efnividur i leikskolanum sé fjélbreyttur, baedi endurnytanlegur og annar
efnividur sem vid & hverju sinni
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e A0 bornin séu freedd um menningu barna fra 6drum pjodlondum, t.d. med
songvum, tungumalinu, ségum og fl.

e A0 vinna med islenskan menningararf

e A0 bornin taki patt i Listahatio barna i Reykjanesba, undirbuningi og
skdpunarverki

Lydraedi — mannréttindi — jafnrétti

I leikskola ber ad studla ad jafnrétti og virkri patttoku barna i samfélaginu med pvi ad
skapa peim teekifaeri til ad upplifa lydreedisleg vinnubrdgd og samskipti i daglegu
starfi. Med pvi 6dlast pau skilning & pvi hvad sé lydreedi og hvad pad felur i sér, pau
lera lydraedisleg gildi og vinnubrégd og préa med sér borgaravitund. I leikskola eiga
foreldrar, starfsfolk og bérn ad vera samstarfsadilar. LOgd er ahersla & ad virda innsi,
reynslu, ferni og skodanir barnanna og taka mid af sjonarmidum peirra vid
skipulagningu leikskolastarfsins. Lydradislegt leikskolastarf byggist a jafnrétti,
samabyrgd, fjolbreytileika, samstddu og vidurkenningu fyrir 6likum sjonarmidum.
Born eiga ad finna ad pau séu hluti af samfélagi og hopi par sem samskipti einkennast
af réttleeti og virdingu og par sem litid er & boérnin sem virka borgara og patttakendur.
par etti hver og einn ad f4 teekiferi til ad leggja sitt af morkum til ad hafa ahrif &
umhverfi sitt (Adalnamskra leikskola 2011:35).

Markmid
e A0 studla ad jafnreétti
Ad virda jafnan rétt barna og kennara
AJ skodanir og sjénarmid allra séu virt
AQd allir finni ad peir séu hluti af steerri heild/hépnum
A0 allir hafi tekifeeri til ad hafa ahrif
AQ efla virka hlustun, umhyggju, tillitssemi og samhjalp
AQ fjalla um fjélmenningu og fjolbreytileika folks

Leidir
e A0 Oll born fai tekifeeri til virkrar patttoku
e A0 bornin fai teekifaeri til ad vinna saman og skiptast & skodunum
e A0 sjalfsakvorounarréttur barnsins sé virtur og pad fai ad velja sér verkefni og
hvernig pad vinnur pad
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e AQ vidfangsefnin séu fjolbreytt og henti 6llum bérnum

e AQJ hafa umradur og vidfangsefni sem utskyra og efla skilning & fjdlmenningu
og fjolbreytileika

e A0 fjalla um mikilveegi sjalfsabyrgdar
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Heilsuleikskélinn Gardasel

Heilsuleikskolinn Gardasel tok til starfa um manadarmotin mai / juni 1974. Hann var
gefinn til Keflavikur vegna eldgossins i Vestmannaeyjum af ssenskum
barnasamtokum sem kalla sig “Reddabarnet.” Skolinn er fjogurra deilda med
sveigjanlegan vistunartima, fra 4 timum og upp i 9 tima vistun. i skdlanum dvelja ad
medaltali 96-103 born (misjafnt eftir argdbngum & hverju ari) & aldrinum 2ja til 6 ara.
Leikskolinn er aldursskiptur og er markmidid ad koma til mots vid parfir mismunandi
aldurs barnanna.

Leikskolastjori er Ingibjorg Gudjonsdottir og adstodarleikskélastjori er B. Sif
Stefansdottir.  Sérkennslustjori er G. Aglsta Bjorgvinsdottir, iprottakennari
leikskolans er Linda Hlin Heidarsdottir. Deildarstjorarnir eru fjorir, per heita
Rannveig Arnarsdéttir, Hronn Gudmundsdottir, Gudrun K. Jénsdottir og Fjola
AEvarsdottir. Matradur er Rakel Stefy Audunsdottir.

I leikskélanum Gardaseli er starfad samkvaemt légum um leikskola nr.90/2008 og
adalnamskra leikskola sem mennta- og menningarmalaraduneytid gaf ut 2011.
Leikskolinn er fyrir born ad skdlaskyldualdri, 6hdd andlegu og likamlegu atgervi,
menningu eda tru.

Leikskolar Reykjanesbejar eru lokadir & 6llum hefdbundnum hatidisdégum. Einnig er
leikskolinn lokadur & adfangadag, & milli jéla og nyars og & gamlarsdag.

Gardasel er med pad ad markmidi ad:

Efla alhlida proska barnsins i samremi vid edli, parfir og proska hvers og eins i
gegnum leikinn, dsamt pvi ad auka gledi og vellidan barnanna. L6gd er ahersla &
neeringu, hreyfingu, skapandi starf, lzesi i vidum skilningi og steerdfraedi.

Leidir til ad na pessum markmidum eru:

e A0 leggja aherslu & ad bornin fai hollan, fjélbreyttan og neeringarrikan mat par
sem allt er unnid frd grunni og hord fita, sykur og salt eru i lagmarki

e AQJ leggja aherslu a fjolbreyttar skipulagdar hreyfistundir inni sem uti, par sem
andleg og likamleg vellidan, gledi, snerpa og por er i fyrirrami

e A0 skapandi starf sé rikjandi i leikskdlanum, ad unnid sé med
fjolbreyttan efnivid innan sem utandyra

e A0 leggja aherslu & laesi i vidum skilningi, ad bornin séu laes & umhverfi sitt,
ad ritmalid sé synilegt, ad efla lesskilning, ordaforda og hljédkerfisvitund

e A0d leggja aherslu & sterdfraedi, ad bornin pekki télutaknin,
steerdfraedihugtokin, formin, steerd og fjolda og ad télutaknin séu synileg.

Heilsustefnan

Gardasel vard heilsuleikskoli 5. oktober 2012 og vinnur eftir heilsustefnu Unnar
Stefansdottur.  Leikskolinn  parf ad vinna pannig ad ollum markmidum
heilsustefnunnar sé nad. Heildarsyn skolans parf ad midast vid heilsueflingu i
hvivetna. Kennarar i heilsuleikskéla purfa ad gera sér grein fyrir mikilvaegi
uppeldishlutverksins og tileinka sér jakveett vidhorf gagnvart heilbrigdum lifsstil.
Markmid heilsuleikskdla er: Ad auka gledi og vellidan barna med aherslu & naeringu,
hreyfingu og listskdpun i leik og starfi.
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Markmid heilsustefnunnar er: Ad venja born vid heilbrigda lifsheetti strax i barnaesku
med pad i huga ad peir verdi hluti af lifsstil peirra til framtidar.

I Heilsubok barnsins eru skradar hinar ymsu upplysingar, s.s. had, pyngd, heilsufar,
fjarvera vegna veikinda, nering, svefn, leikur, félagsleg feerni/lifsleikni, gréf- og
finhreyfingar og proun myndskdpunar. Matsadferdin felst i nakvemri skréningu a
proska barns og faerni.

Einkunnarord leikskolans eru:
hreyfing-virding-neering og skapandi starf

Hreyfing
Hreyfing studlar ad likamlegri og andlegri vellidan, gledi, snerpu og poli. | markvissri
hreyfipjalfun eflist alhlida proski barnsins og barnid 6dlast gdda likamsvitund. Petta
leidir af sér aukna félagsferni og leikgledi sem eflir vinattubond.

Virding

Virding er eitt mikilvaegasta gildid i mannlegum samskiptum. Virding kemur ekki af
sjalfu sér, han er ekki medfett gildi heldur er han laerd. pegar vid synum 6dru folki
virdingu felur pad i sér ad vid synum 6dru folki heidur. Virding endurspeglast i peirri
kurteisi sem vid synum hvert 6dru, hvernig vid télum vid annad folk, hvernig vid
télum um pad og hvernig vid forum med eigur annarra. Logmal innri og ytri virdingar
er gullna reglan um ad: allt sem pér viljid ad adrir menn gjori ydur, pad skulid pér og
peim gjora.

Neering
pad skiptir miklu mali ad born fai fjolbreyttan, hollan og naringarrikan mat ar sem
flestum feduflokkum og ad notad sé sem minnst af hardri fitu, sykri og salti i
matargerd. Matartiminn & ad vera notalegur timi par sem 6llum lidur vel. Matartimar
og bordhald hafa mikid uppeldislegt gildi, par gefast teekifeeri til skemmtilegra og
freedandi umraedna.

Skapandi starf/skapandi hugsun
Skapandi starf eda skapandi hugsun er ferli sem byggir & pvi ad nyta sér fyrri reynslu,
bregdast vid areitum og finna nyjar leidir eda lausnir. Skapandi starf er ekki adeins
listskdpun heldur allt atferli og leikur sem & sér stad.

Onnur ahersluatridi leikskdlans Gardasels

Heilsueflandi leikskoli
Gardasel er heilsueflandi leikskoli og leggur sérstaka aherslu & ad vinna med atta
Iykilpaetti sem tengjast skolastarfinu. Peir eru: hreyfing, mataradi, gedraekt, 6ryggi,
tannheilsa, fjolskylda, neersamfélag og starfsfolk.

Hegdunarmotun og agi
Uppeldisadferdin Uppeldi sem virkar — feerni til framtidar hefur verid ad rydja sér til
rums i baejarfélaginu. Sérstok ahersla adferdarinnar er a gildi pess ad byrja sem allra
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fyrst a a&evi barnsins ad vinna skipulega ad gédum og arangursrikum uppeldishattum.
Midad er vid parfir venjulegra foreldra og barna i islensku natimasamfélagi.
A hverju skolaéri er bodid upp & namskeid fyrir foreldra og starfsfolk til ad tileinka
sér pessa adfero.

Fjolmenning
Born af erlendum uppruna eru hluti af islensku samfélagi. Hlutverk leikskdlans er ad
stydja vid og adstoda pau og jafnvel foreldra ad taka patt i samfélaginu, kynna fyrir
peim o6lika lifnadarheetti og menningu. bad er fyrst og fremst gert med pvi ad styrkja
pau i islensku talmali pvi lykillinn ad samfélaginu er oftast fundinn i tungumali
pjodarinnar.

Markmid stefnu leikskolans i fjolmenningarsamfélagi er:
e Ad tekid sé tillit til hvers barns, 6had uppruna
e Ad born og foreldrar finni sig velkomin
e A0 allir starfsmenn kynni sér hugmyndafraedi fjolmenningarlegs leikskola
e A0 efla pekkingu starfsmanna & fjolmenningarlegu samfélagi, i peim tilgangi
ad draga Ur forddomum
AQd pjélfa annad starfsfolk i ad kenna islensku sem annad tungumal
e AOJ efla foreldrasamstarf
e A0 styrkja og efla félagslega feerni barnanna og ad pau hafi gott vald &
islenskri tungu pegar pau ljuka leikskélagéngu sinni.

Namsumhverfid

Huasnaedi og banadur leikskdlans, leikvollur og nerumhverfi mynda ndmsumhverfi
leikskdlans pvi leikskolabdrn lera badi uti og inni. Namsumhverfid verdur ad
endurspegla pau vidhorf og gildi sem liggja ad baki leikskélastarfinu og parf ad henta
fjolbreyttum hopum barna og starfsfolks. Umhverfido verdur ad vera oruggt,
heilsusamlegt, hvetjandi og adladandi. Jafnframt parf hénnun pess, nyting og skipulag
ad taka mid af reynslu, ahuga og proska olikra barna. Efnividurinn parf ad vera
margbreytilegur og parf ad hofda til 6likra barna & 6likum aldri. Leikefnid parf ad
vera adgengilegt bornunum svo ad pad veki dhuga peirra og forvitni og yti undir
imyndunarafl peirra, skdpunarkraft og tjaningu pannig ad hugmyndir peirra njoti sin.
Leikskolal6din og neerumhverfi er mikilveegt namsrymi sem hvetur bornin til leiks, til
ad rannsaka, hreyfa sig og tja sig & mismunandi vegu (Adalndmskra leikskéla
2011:39-40).

Adlogun
Pegar barn byrjar i leikskélanum fer af stad adlogunarferli. Barnid feer smam saman
ad venjast nyjum adsteedum, kynnast starfsfolki og 6drum bérnum. | Gardaseli er
patttokuadlogun en i henni felst ad foreldrar og bérn sem byrja & somu deild meata
saman i leikskolann. Foreldrar eru med bérnunum sinum i leikskdlanum i prja daga,
hluta dr degi. A fjorda degi koma bornin um morguninn, kvedja foreldra sina og
dvelja fram ad hadegi. A fimmta degi eru bérnin fra morgni an foreldra, ef hagt er, og
fram yfir hvildartima. Hugmyndafraedin & bak vid petta ferli er ad 6ruggir foreldrar
smiti eigin Oryggiskennd yfir til barna sinna. Med pvi ad foreldrar séu fullir
patttakendur fra fyrsta degi 6dlast peir 6ryggi um dagskipulagid og pad sem & sér stad
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i leikskélanum. Annar kostur er ad foreldrar tengjast hver ¢drum og milli peirra
skapast oft vinskapur.

Dagskipulag i Gardaseli

07:30 Gardasel opnar

07:30 - 09:30 Roleg stund/ Val

08:00 — 09:00 Morgunmatur

09:30 — 10:00 Samverustund

10:00 — 11:00 Hopavinna

11:00 — 11:30 Utivera/ Undirbaningur fyrir hadegisverd
11:20 - 12:30 Hadegismatur yngri

11.30 - 12:00 Hadegismatur eldri/samvera

12:00 - 12:30 Hadegismatur eldri/samvera

12:00 —13:30 Hvild yngri barna

12:30 - 14:30 Utivera/ Undirbdningur fyrir siddegishressingu
14:30 - 16.00 Siddegishressing/ Val

16:00 — 16:30 Frjals leikur Gti/ inni, samvera/ dvaxtastund
16:30 Gardasel lokar

Dagleqt lif leikskolans
Daglegt lif i Gardaseli markast af fostum ath6fnum sem Idta ad likamlegum poérfum
barna og heilsu. Dagskipulag skolans er rammi um daglega starfid. A akvednum
timum matast born, pvo sér, hvila sig og sofa. Pad er m.a. snidid ad porfum barna,
broska peirra, aldri, samsetningu barnahdps og dvalartima.

Hdpavinna

Hopavinna er mikilvaegur pattur i leikskolastarfi. Barn parf ad leera ad leika sér og
starfa i barnahopi sem pad tilheyrir. | hdpavinnu 68last barn skilning & gildi samvinnu
og proskar med ser samkennd og abyrgdartilfinningu.

Hopavinna er fjérum sinnum i viku, 40-60 minutur i senn. Bérnunum er skipt nidur i
aldursskipta hopa, 5 til 10 bérn i hop. bpar sem deildir leikskdlans eru aldursskiptar
gefst godur kostur & gedatima fyrir hvern aldurshop i hopavinnu til pess ad njoéta sin i
nerveru jafningja sinna. Hver hépur hefur sinn fasta kennara og gefur pad
kennaranum gott teekifeeri til pess ad sinna hverjum einstaklingi innan hépsins. Medal
annars er notast vido kennsluadferdina Leikur ad leera par sem bérnum a aldrinum 2 —
10 &ra eru kennd 6ll bokleg fog i gegnum leiki og hreyfingu & skemmtilegan, liflegan
og arangursrikan hatt. Kristin Einarsdottir iprotta- og grunnskélakennari er héfundur
kennsluadferdarinnar. Adferdin er einnig nytt i 6dru starfi leikskdlans.

Markmid med hopavinnu er:
e Ad efla samkennd barnanna og umhyggju hvert fyrir 6dru
Ad pjélfa bornin ad vinna saman i hop
Ad bornin vinni med ymis efni og form og geri eigin uppgodtvanir
Ad bornin upplifi gledi og anegju yfir verkum sinum
Ad bornin upplifi og kynnist fjolbreyttu tjaningarformi.
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Skipuldgd hreyfing

Leikskolinn leggur aherslu & ad barnid fai notid sin i mismunandi hreyfingum par sem
leikurinn er lagdur til grundvallar um leid og unnid er i pvi ad auka jafnveegi,
samhafingu hreyfinga sem og ad efla kjark og por. Kennsluadferdin Leikur ad lera er
medal annars notud i hreyfistundum.

Gardasel bydur uppé skipulagda hreyfingu i sal skdlans undir stjérn ipréttakennara
fyrir alla hopa & Hvammi og Vordu 2 x i viku en hoparnir & Lundi og Pafu (yngri
deildar) fara 1 x i viku.

Koénnunarleikur

A yngstu deild leikskélans er bodid upp & kénnunarleik (e. Heuristic play with
objects) sem er afar vinsel adferd barnanna til ad rannsaka umhverfi sitt.
Konnunarleikur er skapandi leikur med fjolbreyttan efnivid af ymsu tagi, medal
annars endurnytanlegan efnivid. Notast er vid hluti eins og papparullur, kedjur, lykla,
dosir, box, lok og efnisbata. Undirstada rannsdkna barnanna er fyrst og fremst peirra
eigin forvitni og skynjun. Umhverfid er lika skipulagt a tiltekinn hatt pannig ad pad
stydji vid og yti undir kénnunarporf barnanna. Born nota flest skynfaeri sin i
kénnunarleik, pau skoda, snerta, hlusta og sleikja. bau skynja jafnveegi, rymi, adstodu
og fleira.

Hlutverk kennarans i leiknum er fyrst og fremst ad rada upp hlutunum i byrjun
leiktimans og svo ad halda sig til hlés. Afskipti hans eru eins litil og mégulegt er.
Hann gripur einungis inn i ef naudsyn krefur og reynir ad tala sem minnst vid bornin.
Hann skrair nidur atferli barnanna, med pvi er haegt ad fylgjast med préun leiksins.

Samverustundir
I samverustundum er studlad ad alhlida nami og auk pess er 16gd ahersla & ad eiga
notalega stund saman. Samverustundir gegna mikilveegu hlutverki fyrir félags- og
malproska barnanna, pau tja sig og leera ad hlusta & adra. I leikskdlanum Gardaseli er
samverustund tvisvar sinnum & dag, 15 — 20 minGtur i senn. | samverustundum eru
lesnar sogur, sungid, farid i leiki og reett saman. Einnig er fjallad um efni tengt pvi
bema sem verid er ad vinna ad. Ymis fradsla tengd menningu og listum fer fram,
fjallad er um heiti daganna og méanudanna og einnig er vedrattan og tidafar reett i
tengslum vid arstidirnar.

Heilsuleikskolinn Gardasel 15



Skolanamskra

Vettvangsferdir
Vettvangsferdir eru einn lidur i hopavinnu einu sinni i viku, per vikka
sjondeildarhring barnanna og pau kynnast nanasta umhverfi sinu og samfélagi.
Markmidid med vettvangsferdum er:
Ad auka pol, snerpu, kraft og Gthald
Ad vikka sjondeildarhring barnsins
AJ kynnast menningu og listum
AQ tengjast nanasta samfélagi sinu
e A0 kynnast nanasta umhverfi og nattaru
e A0 feera namsefnid i vidara samhengi / ad faeera namsefnid ut fyrir
leikskdlalodina

Bornin fara i vettvangsferdir med kennurum sinum og tengjast peer ferdir pvi
namsefni/pema sem verid er ad fjalla um hverju sinni. | génguferdum fara oll bérn i
endurskinsvesti til ad tryggja 6ryggi peirra. Oll born i leiksk6lum Reykjanesbejar eru

slysatryggo.

Utivera
Hreyfing og Gtivera eru samtengdir peettir. Utivera bydur upp & g6da hreyfingu og er
mikilveegur pattur i leikskolauppeldi. Hun er bérnum holl, styrkir pau og eflir, eykur
motstoduafl og matarlyst. T Gtiverunni gefast 6tal taekifeeri til nams, t.d. um néttdruna
0g vedrid og einnig er mikilveegt ad kenna bérnunum virdingu fyrir umhverfinu. |
Gardaseli fara 61l born Ut einu sinni til tvisvar & dag.

Samskipti milli skolastiga
Garoasel hefur att gott samstarf vid heimaskdlann sinn, Heidarskola.

Markmid med samstarfi grunnskdla og leikskola er:
e A0 audvelda bérnum pa breytingu sem verdur & lifi peirra pegar farid er ar
leikskdla yfir i grunnskola
e AQ studla ad samfellu i ndmi barna
e AQ efla tengslin & milli skolastiga
e A0 skapa farveg fyrir midlun upplysinga a milli skélastiga

Tvisvar & ari funda deildarstjorar yngsta stigs grunnskéla og kennarar elstu barna
leikskolans. A pessum fundum er farid yfir helstu aherslur grunn- og leikskolastigs.
Kennarar beggja stiga skipuleggja reglulegar heimsdknir i leik- og grunnskola. Elstu
bérn leikskdlans heimsakja Heidarskéla, par sem farid er m.a. i télvuver skolans,
kennslustundir, i iprottatima og bdkasafnid er heimsott. Nemendur Heidarskéla
heimseakja leikskolann einu sinni til tvisvar & &ri eda oftar ef haegt er. Born sem fara
ekki i Heidarskdla fara i heimsokn i sinn skola pegar ner dregur vori og fa kynningu a
skdlastarfinu.

Hagnytar upplysingar
Upplysingaflaedi
Ymsar leidir eru farnar til ad efla og styrkja tengsl milli heimilis og leikskolans. Logd
er ahersla a gott upplysingafledi. Dagleg samskipti skipta miklu mali, ad tekid sé vel
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& moti barninu og pad seé kvatt & hlylegan hatt i lok dags. G6d samskipti milli foreldra
og leikskolakennarans skipta miklu mali, pau geti alltaf talad saman um pau mal er
varda barnid & leikskdlagéngu pess.

Leidir leikskdlans til ad veita upplysingar eru m.a:

Fréttir a heimasidou og facebooksidu leikskdlans par sem settar eru inn ymsar
tilkynningar til foreldra um pad sem er a définni og pad sem hefur verid ad gerast. Inn
4 heimasiduna eru einnig settar ymsar gagnlegar upplysingar eins og: matsedill,
vidburdadagatal, kraekjur inn & gagnlegar sidur og margt fleira.

Upplysingatoflur eru i fataklefa deildanna par sem helstu vidburdir og upplysingar
eru auglystar.

Tolvupostur: 61l skilabod eru send til foreldra med tolvupdsti.

Samfélagsmidlar: hver argangur hefur lokada Facebooksidu sem adeins er &tlud
foreldrum. bangad setur starfsfolk inn skilabod og myndir af bérnunum med skriflegu
leyfi foreldra.

Karellen skraninga- og samskiptakerfi: starfsfolk skrair hvert barn inn ad morgni og
at i lok dags. Starfsfolk og/eda foreldrar skra fjarvistir, leyfi og veikindi og einnig edli
veikinda. Matarskraningar eru fyrir hverja maltid. Senda ma skilabod & milli foreldra
og starfsfélks. Heimasida skdlans tengist einnig vid Karellen.

Einnig fa foreldrar barna & éllum deildum senda vikuéetlun fyrir hopastarf i
hverri viku.

Hefdir og hatidisdagar i Gardaseli
e Afmeli barnanna
Fagnadarfundur i sal
Samstarf leikskola og kirkju i Keflavikursokn
Rafmagnslaus dagur i jandar
Porrablét og bondadagur
Dagur steerdfraeedinnar
Dagur leikskolans 6. febraar
Bollu-, sprengi- og éskudagur
Konudagur
Tannverndarvika
Blar dagur a alpjodadegi einhverfu
Paskaeggjaleit i bodi foreldrafélagsins
Dagur bdkarinnar 23. april
Sidasti vetrardagur (litadagur)
Pemalok mé&nadarmot april/mai
Utskrift elsta argangs i mai
Umferdarskdlinn i mai fyrir elstu born leikskdlans
Listahatid barna i leiksk6lum Reykjanesbajar i mai
Utival ad vori
Hreyfivika ad vori
Utiipréttadagur ad vori
Utid6tadagur ad vori
Sameiginlegt kvedjuhof fyrir born sem heetta i leikskdlanum
Sumarhétid
Afmelishatio Gardasels, afmalisdagur 3. agust
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Ljosandtt, fyrsta helgin i september &r hvert

Heilsu- og forvarnarvika Reykjanesbajar i byrjun oktober
Inniipréttadagur i byrjun oktober &r hvert

Bleikur dagur i oktober i tengslum vid ataksverkefni Krabbameinsfélagsins
Alpjédlegi bangsadagurinn 27. oktober

Hrekkjavaka i lok oktober

Dagur islenskrar tungu 16. nGvember

Piparkdkubakstur i névember

Adventan — kirkjuferd i desember

Jolakaffi fyrir foreldra & adventunni

Jolaball & vegum foreldrafélags leikskolans

Litlu jolin/jélafagnadarfundur um midjan desember
Jolapeysudagur

Brunavarnir — Logi og Gl6d

Logreglan/Lulli 16ggubangsi

Leik.skélinn
Giardasel

HEILSULEIKSKOLI
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Aherslur i laesi og sterdfraedi

[ névember 2011 var grunnur settur ad framtidarsyn um sampettingu laesis og
steerdfreedi i leik- og grunnskélum & Sudurnesjum. I Gardaseli er 16gd ahersla & ad
hefja markvissa kennslu og pjalfun i undirstoduatrioum i lestri og sterdfreedi fra 2ja
ara aldri. Kennslan fer fram med adferdum og aherslum leikskdlans, par sem nam i
gegnum leikinn er haft i havegum. Markviss kennsla og pjalfun i undirstoduatrioum
lesturs og steerdfreedi snemma & skdlagéngunni gegnir lykilhlutverki.

Markmidid er ad skapa nemendum betra teekifeeri til ndms og um leid ad beaeta
namsarangur peirra.

Samvinna milli skdla og skoélastiga er mikilveeg sem og adkoma foreldra.

Namsefni sem notast er vid i kennslu i Gardaseli:
e Leerum og leikum med hljodin
Lubbi finnur malbein
Leikur ad leera (LAL) namsefni og kennsluadferd
Sogugrunnur
Takn med tali — Mimi-bakurnar
Hugur og fluga
Markviss malérvun
Ljadu mér eyra — hljodgreining, hljédtenging, samsett ord, rim (spil)
Numicon-sterdfraediefni
Einingakubbar
Hollow-block kubbar (Holukubbar)
Ymiskonar heimatilbdinn efnividur fyrir leesi og steerdfreedi sem hefur verid i
préun sidustu ar

Aherslur fyrir hvern aldurshdp eru eftirfarandi:

Laesi i vioum skilningi a Lundi (2ja ara) og bPufu (3ja ara)

Markmid:

e A0 hvetja barnid til ad segja fra atburdum og & pad sé hlustad med athygli
AdJ pjalfa minni og hlustun
A0 auka ordaforda og efla skilning & hugtokum
AJ auka maltilfinningu
AJ kenna barninu ad nota gott islenskt mal og ad pad leeri ad nota pad til ad
leysa agreining
e A0 efla lesskilning og styrkja hljédkerfisvitund

Leidir:
e Markviss malérvun (rim, samstofur, samsett ord, orohlutaeyding, hljod-
greining, hljodtenging) ritmal synilegt
Ordaspjall (unnid med ord i tengslum vid sdgulestur)
Athafnir daglegs lifs og samskipti
Rim, pulur og ad leera texta
Tja sig i hopavinnu og samverustundum
Lestur boka pegar feeri gefst
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e Hlustun og myndun hljéda
e Lagdur inn einn til tveir stafir i viku

Steerdfreedi & Lundi (2ja ara) og bPufu (3ja ara)
Markmid:
e Ad barnid skilji helstu hugtok er tengjast steerdfreedi
e AQ barnid leeri um formin
e AJ barnid leeri um fjolda
e Ad barnid leeri tolutaknin fr4 0 upp i 5 og skilji pau

Leidir:
e Konnunarleikur
e Einingakubbar
e Tolutaknin synileg
e Formin synileg

Laesi i vioum skilningi 8 Hvammi (4ra ara)

Markmio :

e AO0 efla lesskilning og styrkja hljédkerfisvitund barnsins
AJ unnid sé med hlustunar— og athyglisleiki
AJ unnid sé med hin ymsu hugtdk og eflingu ordaforda
Ad lesnar séu stuttar ségur og framhaldssdgur
AJ unnid sé med visur og 1j6d
Ad unnid sé med andheiti / samheiti

Leidir:
e Markviss malérvun (rim, samstofur, samsett ord, orohlutaeyding, hljéo-
greining, hljodtenging) ritmal synilegt
Ordaspjall (unnid med ord i tengslum vid sdgulestur)
Leera pulur og texta
Tja sig i hopavinnu og samverustundum
Lestur boka alltaf pegar feeri gefst
Hlustun og myndun hljéda
Lagdur inn einn til tveir stafir i viku

Staerdfraedi & Hvammi (4ra ara)
Markmid:
e A0 barnid skilji helstu hugtok er tengjast steerdfraedi
e A0 barnid leeri formin
e A0 barnid leri um fjélda
e A0 barnid leeri télutaknin fra 0 upp i 10 og skilji pau

Leioir:

e Heimspekilegar samraedur, ymis sterdfraedispil/ leikir
e Einingakubbar, Leg6
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e Hollow-block kubba (holukubbar)
e Tolutéknin synileg
e Formin synileg

Laesi i vioum skilningi a Vordu (5 ara)

Markmid og leidir:

e AQ efla lesskilning og styrkja hljodkerfisvitund barnsins
Unnid med hlustunar— og athyglisleiki
Unnid med hin ymsu hugtok og eflingu ordaforda
Lesnar stuttar sogur og framhaldssoégur — ordaspjall
Unnid med visur og 1j6d
Unnid med andheiti og samheiti
Unnid med sérhljoda og samhljéoa
Lagdur inn einn til tveir stafir i viku
Unnid med lesattina — lesteppi
Barnid afir sig i stafagerd / skriftarkennsla
Vid kennum heiti stafana, hljodin &fd, &fdar tengingar tveggja til fjégurra
hljoda (hljédakedjur s-i, s-i, s-0, s-0, 0-S, 0-S, S-i-s-i)

Steerdfraedi a Vorou (5 ara)
Markmid og leidir:
e Unnid med tolustafi, magn og hugtok
e AQ barnid skrifi tolustafi, 16gd ahersla & 1-20
e Ad barnid kynnist formum—hringur, prihyrningur, ferningur og ferhyrningur
e Numicon sterdfreedikubbar, einingakubbar og Hollow-block kubba
(holukubbar)

Leiksk8linn
Crardasel
HEILSULEIKSKOLI
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Sérkennsla — nam an adgreiningar

| Gardaseli hafa 6l born jafnan rétt til nams og bérn med sérparfir eru par engin
undantekning. pau fa sérkennslu vid hefi hvers og eins i samvinnu vid foreldra, ymsa
sérfredinga @ vegum Reykjanesbeaejar (serkennslufulltria, radgjafa og annarra
sérfreedinga) og Greiningar- og radgjafarstod rikisins. | Gardaseli er sérkennslustjori
sem hefur yfirumsjon med sérkennsluméalum innan skélans. Ahersla leikskélans er
snemmteek ihlutun sem midar ad pvi ad skima eftir og gripa inn i & videigandi hétt
sem fyrst ef grunur leikur & fravikum fra aldurssvarandi proska barnsins. Leikskolinn
gefur sig medal annars Ut fyrir ad nota atferlispjalfun med einhverfum bornum.

Atferlispjalfun (hagnyt atferlisgreining)

Atferlispjalfun er markviss, arangursrik og vidurkennd leid sem hefur verid préud til
bess ad hafa ahrif a hegdun og byggja upp margvislega ferni hja bérnum, m.a. hja
bornum med roskun a einhverfurofi. Atferlispjalfun byggir & adferdum hagnytrar
atferlisgreiningar (applied behaviour analysis / ABA). Atferlisgreining er visindagrein
sem faest vid rannséknir & l6gmalum hegdunar og leggur aherslu & ad hagnyta pa
pekkingu & ymsum svidum mannlifsins, m.a. vid kennslu barna med rdskun &
einhverfurofi.

Markmid og einstaklingsnamskra

Stefnt er ad pvi ad barnid 6dlist sem mest sjalfstedi, geti notid hefileika sinna, att
gefandi samskipti vid adra og lifad sem innihaldsrikustu lifi. Markmid sem unnid er
ad dags daglega eru skilgreind fyrir hvert barn i samvinnu vid foreldra. I pvi skyni er
studst vid ndmsskrar sem hafa verid préadar fyrir einhverfa, horft er til parfa barnsins
med hlidsjon af pvi sem jafnaldrar eru ad gera, einnig er tekid mid af styrkleikum
pbess, ahugasvidi og 6skum foreldra.

Hvernig fer atferlispjalfun fram?

Bein kennsla er yfirleitt notud til pess ad kenna nyja eda flokna ferni sem krefst
mikillar athygli fra barninu. Sa feerni sem & ad kenna, eins og t.d. leikur, er brotin
nidur i litil skref sem eru kennd & kerfisbundinn hatt og tengd saman i floknari
athafnir. Starfsfolk er reglulega sent a pjalfunarnamskeid til ad leera pessa adferd og
bréa sig afram i henni.

Mal og tal
Mikid er unnid med bdrnum sem purfa & adstod ad halda vardandi mal og tal.
Skimunartaki, ndmsefni og hjalpargégn sem notud eru i sérkennslunni eru:

Leerum og leikum med hljodin
Takn med tali

Pecs

Islenski proskalistinn
Smaébarnalistinn

Ordaskil

ASSQ listinn

Athyglisbrestur barna — listi
Ymsir leikir i spjaldtélvu
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Ordagull

WPS — spurningarlisti um felagsleg tjaskipti

Islenski malhljodamaelirinn

EFI -2

Spurningarlisti yfir atferli barna a aldrinum 1,5 — 5 ara (foreldrar)
Upplysingar fra kennara barna & aldrinum 1,5 -5 ara

Cast listinn

Spurningar um styrk og vanda (SDQ-Ice)

Gatlisti fyrir einhverfu hja smabornum

Malefni leikskola heyra undir Fraedsluskrifstofu Reykjanesbajar. Freedslurad hefur
umsjon med malefnum leikskéla, grunnskéla og tonlistarskdla i umbodi beejarstjornar.

Leik.skélinn
Giardasel

HEILSULEIKSKOLI
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Foreldrasamvinna — markmid og aherslur

pegar born dvelja langan tima i leikskéla er mikilveegt ad gdéd samvinna og traust
skapist milli foreldra og starfsfolks. Gott upplysingafleedi parf ad eiga sér stad til ad
dvol barnsins verdi sem anagjulegust.
Leikskolinn er 1ogum samkvemt fyrsta skolastigid og annast ad osk foreldra nam
barna & leikskolaaldri. Foreldrar bera megindbyrgd a uppeldi barna sinna.
Leikskolandm er vidbat vid uppeldi foreldra en er & engan hatt &tlad ad koma i stad
bess. A pessum grundvallaratridum byggist foreldrasamvinna. Mikilveegt er ad
foreldrar pekki kennara barnsins og annad starfsfolk leikskolans og ad samskiptin
byggist a gagnkveemri virdingu og trausti.
Markmid med foreldrasamstarfi er:

e AQ reekta samvinnu og samskipti leikskolans og heimilanna

e A0 veita foreldrum upplysingar um starfsemi leikskolans

e A0 studla ad patttoku foreldra i starfi leikskdlans

Foreldrafélag
Foreldrafélagid hefur pad markmid ad tryggja sem besta velferd barna i Gardaseli og
efla samvinnu heimilanna og leikskdlans.
[ stjorn pess eiga tiu foreldrar seeti 4samt einum tengilid fra kennurum leikskolans.
Foreldrar verda sjalfkrafa medlimir foreldrafélagsins pegar barnid byrjar i
leikskolanum.
Foreldrafélagio hefur medal annars stadid fyrir jolaskemmtun éar hvert, sveitaferd
annad hvert ar, gefid gjafir til leikskolans og utskriftarnema.
Foreldrafélagid hefur séd um ad styrkja skemmtiatridi & sumarhatid leikskolans.
A adalfundi félagsins hafa verid fengnir fyrirlesarar sem fjalla um ymis uppeldistengd
malefni, t.d. hreyfingu, malproska, lestrarfaerni og listir.

Foreldrarad
I leikskolanum er starfandi foreldrarad og i pvi sitja leikskolastjori asamt premur
foreldrum. Kosid er einu sinni & ari i foreldrarad. Hlutverk foreldrarads er ad gefa
umsagnir til leikskdla og nefndar, sbr. 2. mgr. 4. gr., um skolanamskrd og adrar
azetlanir er varda starfsemi leikskolans.

Foreldrasamtol
Tvisvar & ari, ad vori og hausti, fara fram foreldrasamtdl. P& hittast foreldar og
leikskdlakennari barnsins til formlegs samtals um gengi barnsins i leikskélanum.
Farid er yfir heilsubokina og malin raedd. i foreldravidtélum gefst foreldrum teekifaeri
til ad spyrja spurninga og veita upplysingar um barnid.
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Innra / ytra mat — mat a leikskolastarfi

I reglugerd um starfsemi leikskola segir ad sérhver leikskoli skuli mota adferdir til ad
meta uppeldisstarf, stjornunarhetti og samskipti baedi innan leikskolans og utan.

Mati & leikskdlastarfi er skipt i innra og ytra mat. Med innra mati er att vid sjalfsmat
leikskdlans og skal pad framkvemt af starfsménnum hans. Med ytra mati er att vid
uttekt & starfsemi leikskdlans sem gerd er af utanadkomandi adila.

Innra mat i Gardaseli

[ Gardaseli eru ymsir peettir i leikskolastarfinu metnir reglulega af kennurum skolans,
t.d. fyrirkomulag hopavinnu, maltida, samverustunda, foreldravidtala og Utivistar.
Arlega er proski barnsins metinn med Hljém-2 athugun, Heilsubok barnsins, Mot —
hreyfiproskaprofi, EFI-2 og umsdégnum sem gerdar eru vardandi elstu bornin a
voronn. Leikskolastarfid er endurmetid & deildarstjérafundum, starfsmannafundum og
einnig & skipulagsdégum sem haldnir eru fimm sinnum yfir arid. Starfsmannasamtol
eru haldin einu sinni & &ri, par reeda leikskolastjori og starfsmadur saman. Einnig eru
samtdl a milli deildarstjéra og annarra kennara a vidkomandi deild einu sinni til
tvisvar & éri.

Innra mat er framkveemt med hinum ymsu préfum og athugunum. Foreldrar fa
ad sja allar nidurstédur ur athugunum sem framkvaemdar eru:

HIljom - 2
A sidasta leikskolaari barnsins er gerd athugun & hljod og malvitund pess.
Tilgangurinn er s& ad med pvi megi finna pau born strax i leikskola sem eru
hugsanlega i ahettu fyrir lestrarérougleika og greina hvada peettir skipta par mestu
mali. Pa er unnid med pa peatti sem bornin purfa adstod vid, t.d. med
malorvunarleikjum, rimi, samstéfum, ordahlutaeydingu og fleiru.

MOT - hreyfiproskaprof
MOT er hreyfiproskapréf sem gert er & 4 — 6 ara bornum. Tilgangurinn med préfinu er
ad finna og greina hver stada barnsins er i hreyfiproska. Profid er lagt fyrir elstu
argang Gardasels i desember ar hvert.

Heilsubdk barnsins
I heilsubokinni eru athuganir sem taka & grofhreyfingum, finhreyfingum,
malskilningi/tjaningu, naeringu og ymsu er vardar ndm barna, félagsleg samskipti og
sjalfshjalp.

EFI -2
Med EFI-2 malproskaskimun er skimad fyrir peim bdrnum sem vikja mest fra
medalfeerni jafnaldra i malskilningi og maltjaningu. Skimunin er 16gd fyrir born a
fjoroa aldursari.
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Umsagnir vardandi tilvonandi grunnskélanemendur
Samkvaemt reglugerd nr. 896/2009 frd& mennta- og menningarmalaraduneyti um skil
og midlun upplysinga milli leik- og grunnskola skal hver leikskoli sja til pess ad
naudsynlegar personuupplysingar um bornin flytjist med 6ruggum heetti til
vidtokuskdla. Kennarar elstu barna leikskdlans fylla Gt umsagnarform sem fylgir
bornunum i grunnskéla. Umsdgnin felur m.a. i sér upplysingar um félagsproska,
maélproska og annad vardandi barnid sem parf ad koma fram fyrir grunnskoélagéngu.

Ytra mat
Samkvaemt 16gum metur Menntamalaraduneytid a.m.k. einn leikskola & &ri. Ytra mat
for fram i leikskélanum Gardaseli i jandar 2017.
A tveggja ara fresti gerir Reykjanesbar konnun & vidhorfi foreldra til leikskolastarfs i
leikskdlum Reykjanesbejar og er hun 16gd fyrir i 6llum leiksk6lum baejarins.

Nidurstodur mats Menntmalaraduneytisins fra arinu 2017 voru settar fram & myndraenan hatt
med litudum kvarda.

A >36-4= - Flestir eda allir peettir sterkir. Mjog gott verklag sem samraemist
fyllilega lysingu um geedastarf.

B > 2,6 - 3,5 = ljosgreent — Fleiri styrkleikar en veikleikar. Gott verklag, flestir pettir
samraemi vio lysingu a gaedastarfi.

C> 1,6 —2,5 = gult — Fleiri veikleikar en styrkleikar. Einhverjir mikilvaegir paettir sem
parfnast Grbéta.

D> 1,0-1,5 = [lll = Mikil umbctaporf i flestum eda 6llum pattum. Ovidunandi verklag,
uppfyllir ekki viomid um gaedastarf i mérgum mikilvaegu pattum.

Uppeldis og
menntastarf

Stjérnun Leikskodlabragur | Foreldrasamstarf Innra mat

patttaka foreldra
starfsasetlun i leikskolastarfi Skipulag og
og og vidfangsefni
verklagsreglur upplysingamidlun

Skélandamskra,

Gagnasofnun

og
vinnubrogd

Leikur og
nam,
lydreedi,
jafnrétti og
patttaka
barna

Nidurstodur ytra mats
i Gardaseli 2017
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Umbaetur vegna ytra mats
Ytra mat for fram & vegum Menntamalardduneytis i Gardaseli arid 2017 og hafa
ymsar umbatur att sér stad eftir d&bendingar fra matsadilum. Gerd var umbotaragetlun
fyrir leikskolann og su asetlun midadi vid timabilid 2017-2020. Vegna réskunar &
skolastarfi vegna Covid-19 faraldursins hefur aetlunin ridlast til og mun pvi
framlengjast til arsins 2021 med tilliti til peirra tafa sem faraldurinn haféi i for med
Sér.
Starfsfolk leikskdlans hefur unnid samviskusamlega ad peim umbotum sem lagdar
voru til eftir ad ytra mat fér fram i skolanum. Helstu &herslur ad umbo6tum snéru ad
innra mati skolans, einnig smavegilegar adgerdir sem snéru ad stjornun,
foreldrasamstarfi og uppeldis- og menntastarfi.
Peir paettir sem eftir & ad beeta ad fullu og ahersla verdur & ut arid 2021 eru pessir:
Kerfisbundid innra mat
Enduratgéafa starfsmannahandbdkar fyrir starfsfolks
Skapandi starf i leiksk6lanum
Birting umbdtaadgerda i skyrslum

Leikskglinn
Crardasel
HEILSULEIKSKOLI
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Starfsfolk leikskdlans

Leikskolastjori er yfirmadur leikskdla og ber faglega og rekstrarlega &byrgd &
starfseminni.

Adstodarleikskolastjori er stadgengill leikskolastjora ad honum fjarverandi og er
honum til r&duneytis um tilhdégun innan leikskolans.

Deildarstjéri ber &byrgd & uppeldisstarfinu og barnah6pnum & sinni deild. Hann ber
einnig abyrgd a foreldrasamstarfi a deildinni.

Sérkennslustjori skipuleggur og ser um serkennslu fyrir bérn sem pess purfa.

Leikskolakennarar og annad starfsfolk vinna i samstarfi vid deildarstjéra ad
uppeldisstarfinu & deildinni.

Matradur og starfsfolk i eldhusi sja um mat og matarundirbuning.

Allt starfsfélk er bundid pagnarskyldu og par upplysingar sem starfsmadur fer
um barnid eru trunadarmal. Pagnarskylda helst po latid sé af storfum.

Reykjanesbeer, desember 2020

Ingibjérg Guadjonsdottir, leikskolastjori

Sampykkt af foreldraradi Gardasels,
desember 2020

Steinddr B. Rébertsson

Hanna Maria Kristjansdottir
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