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Hvad er Heilsueflandi samfélag?
Heilsueflandi samfélag er heildraen
nalgun sem Embeetti landlaeknis
vinnur ad i samstarfi og samradi
vid sveitarfélog, opinberar
stofnanir, frjals félagasamtok o.fl.

Meginmarkmid Heilsueflandi
samfélags er ad stydja samfelog i
ad skapa umhverfi og adstaedur
sem studla ad heilbrigdum
lifnadarhattum, heilsu og vellidan
allra ibda.

Leidarljos Heilsueflandi
samfélags:
Virk patttaka samfélagsins i heild,
pb.m.t. hagsmunaadila Ur 6llum
geirum.

Starfid byggir & bestu pekkingu og
reynslu & hverjum tima.

Valda ekki skada (DO NO HARM)

Jofnudur til heilsu med almennum
adgeroum og adgerdum sem taka
mid af porfum vidkveemra hépa.

Sjalfbaerni, leggja aherslu a ad
skipuleggja starf og arangur til
lengri tima litid.



Lyodheilsa- helstu askoranir

Eftirtaldir fimm flokkar valda 86% daudstalla og 77 %
sjukdomabyrdi i Evropu:

Helstu ahgettupeettir:

Kyrrseta

Ohollt mataraedi
Afengisnotkun
Tobaksnotkun

asamt haprystingi og offitu.




" Medal verkefna sem unnid er ad i heilsueflandi samfélagi
i Reykjaneshze

e Hreyfivika UMFI

e Heilsu- og forvarnarvika Sudurnesja  Efling patttoku erlendra barna i iprétta- og
e Lifshlaupid tomstundastarfi

e Fyrirlestrar um jakvaeda netnotkun - _Edrl]pottur | |

e Fyrirlestrar um skadsemi afengis og tébaks og o Janusarverkefnid fjolpaett heilsuefling 65+

annarra vimuefna.

e Kannanir a s6lu afengis og tébaks til
ungmenna.

e Unnid med nidurstddur lydheilsuvisa

e Unnid med nidurstddur frA Rannséknum og
greiningu

e Forvarnardagar ungra kumanna

e Forvarnarsjodur IT nyttur til margvislegra
freedsluverkefna i leik- og grunnskélunum
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Vio erum ao vinna ad somu markmidum,
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