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A0 takast a vio ovissutima

Hagnyt rao til ad viohalda reglu og rutinu

Tekid saman af salfreedingum a fraedslusvidi Reykjanesbaejar

| KRAFTI FJOLBREYTILEIKANS
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A Ovissutimum 4

Umtalsverdar breytingar hafa ordid i samfélagi okkar vegna Covid-19 veirunnar.= "{,,,J
bessar breytingar geta reynst bdrnum og fjolskyldum peirra erfidar.

"gc‘vo
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Pegar rutina og venjur fara ur skordum a ovissutimum er edlilegt ad foreldrar og
born finni fyrir tilfinningum eins og kvida, pirring og 06ryggi. bPa getur verid gott
ao leita leida til ad festa nyjar venjur og rutinu i sessi pratt fyrir erfidar adstaedur.

Markmid efnisins er ad gefa foreldrum/forradamonnum verkfaeri til ad halda utan
um daglegt skipulag heimilisins. Med pvi hjalpar pad fj6lskyldunni ad adlagast
breyttum adstaedum. .
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Ovissa 0g
ofyrirsjaanleiki
|, ||,f| barna Daemi um hegdun sem

getur komid fram pegar
ratinan er ekki til stadar:

Aukinn pirringur og reioi
Styttri pradur

Misjafnt er milli barna Aukid eirdarleysi

hversu audvelt pau eiga Motprédafull hegdun

maeé ag et reytim Haldast ekki vid verkefni
Bt/ Sumum Neita batttoku i

bornum reynist ovissan
erfid. Med gerad rutinu og
skipulags er haegt ad
draga ur erfidleikum sem
geta skapast innan
fiolskyldunnar.

daglegum verkefnum
Verda hadari foreldrum
0g 0sjalfsteedi eykst
Erfitt ad na ro fyrir svefn

VIRPING - ELDMODPUR - FRAMS/ZKNI




Viobrdgo vid ovissu og breyttum aostaedoum %

U : :
Skipuleggja daginn @ Skipuleggja

fyrirfram fjarvinnu og

heimalaerdom
Hafa skipulagio

sjonraent Huga ad eigin lidan

hlda ad sé
Skipuleggia og hlua ad sér
umhverfio
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Skipuleggja daginn/vikuna

* Undirbua fram i timann — t.d. F6t, namsgdgn, mat,
fondurdot o.fl.
§ Blja til StU ndatOﬂU / SkIpU|agStOﬂU (sja synihorn a naestu glaerum)

* Hafa alla fjolskyldumedlimi med i ad skipuleggja

® Fa hugmyndir fra ollum

** Setja uppbrot inn i rutinuna (spil, fondur, sjonvarp,
sogustund)

** Hreyfing (uti eda inni)
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Hafa skipulagio sjonraent og synilegt %
* Audveldar bornum ad halda utan um verkefni og

daglegar athafnir
2 Audveldar foreldrum ad framfylgja skipulaginu og

fyrirmaelum/reglum
2 Dregur ur ovissu
*¢ Liklegra ad bornin finni 6ryggistilfinningu i adsteedum
2 Minni likur a togstreitu og prasi
*® Hugmyndir ad sjonrzaenu skipulagi:

&  https://fjolbreyttkennsla.files.wordpress.com/2020/03/sjc3b3nrc3a6nt-skipulag-1.pdf
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https://fjolbreyttkennsla.files.wordpress.com/2020/03/sjc3b3nrc3a6nt-skipulag-1.pdf

Stqndataﬂa fyrir Jén Jonsson
Skdladagurinn

08:00 - 09:00

Fara 4 fapr 0g borda morgunmat

09:00 - 11:30
Skéli — Boklegt nam

11:30-12:39

Hadegismatyr

12:30 - 13:3¢

Iprottir (Heimaaeﬁngar, g6ngutr, hreyﬁleikir)
13:30 - 1500
Skoli — Verklegt nam (bakstur, fondur, upplifun)

15:00
Skéli bhinn og frjéls timi byrjar

Daemi um skipulagstoflur

Lvkilatrioi vid gerd skipulags:

Skipulagid verdur ad henta fjolskyldunni og
taka mid ef peim verkefnum sem parf ad
klara hverju sinni. Allir verda ad skilja
planid og geta fylgt pvi eftir.

Skipulagid verdur ad vera sjonraent og
adgengilegt

Gott er ad hafa fyrirfram akvedin atridi sem
heegt er ad velja r pegar skipulagid er sett

upp.

Stilla veentingum i h6f

Hafa skipulagio einfalt og skiljanlegt
Gefa negan tima i verkin

Gera raunhafar krofur

Hafa svigrim fyrir sveigjanleika

Hvad a barnid ad geta gert an adstodar?
Aztla akvedinn tima og bata svo 10
minttum vid hvern halftima
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VIKUPLAN

TimI

MAN

PRI

MID

FIM

FOS

LAU

SUN

08:00-09:00

Morgunverk

Morgunverk

Morgunverk

Morgunverk

Morgunverk

Morgunverk

Morgunverk

09:00-11:30

12:00-13:00

13:00-14:00

Leera
Matur

Hreyfing

Laera
Matur

Hreyfing

Laera
Matur

Hreyfing

Laera
Matur

Hreyfing

Laera
Matur

Hreyfing

14:00-16:00

Verklegt

Verklegt

Verklegt

Verklegt

Verklegt

Samverustund

Matur

Utivera/biltur

Samverustund

Matur

Utivera/biltur

16:00-19:00

Frjals timi

Frjals timi

Frjals timi

Frjals timi

Frjals timi

19:00-20:00

20:00-21:00

Ipréttazefing
Matur

Svefnrutina

Ipréttazefing
Matur

Svefnrutina

[prottazefing
Matur

Svefnrutina

Ipréttazefing
Matur

Svefnrutina

Iprottazefing
Matur

Kdsykvold

Frjals timi

Matur

Spilakvold

Frjals timi

Matur

Svefnrutina
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Skipuleggja umhverfio

Bua til morgunrutinu

Mikilveegt ad hafa sig til eins og madur gerir undir venjulegum
kringumstaedum bpratt fyrir ad vera ekki a leid ut af heimili
Mikilveegt ad greina a milli skdladags og fritima

Bla til vinnust6d fyrir heimandm / fjarkennslu

Skilgreina leiksveedi / fristundasveedi / naedisrymi

e Med pessu lzera bornin ad finna hvenaer pau eru ad sinna
nami og hveneaer pau hafa frjalsan tima

Skilgreina vinnurymi foreldra

e Fara yfir reglur sem eiga vido um vinnuadstaedur foreldra
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Skipuleggja fjarnam / heimavinnu %

¥ Akveda hvad & ad leera yfir daginn / vikuna
** Setja raunheef og skyr markmid
** Vera med synilegt skipulag

** Skipta i vioradanlegar lotur (gott ad nota timavaka)

Hentugir timavakar fyrir born: https://www.online-stopwatch.com/classroom-timers/

* Fyrir suma er gott ad skipta ort a milli verkefna
* Hrosa og veita jakvaeda endurgjof
* Gott ad nota hvatakerfi fyrir erfid verkefni
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https://www.online-stopwatch.com/classroom-timers/

Daemi um skipulag

Stundatafla fyvrir Jon Jonsson I
e e e s ey

Ting pis +-
hjs Jonj Jé"-‘”'ni
C / 10 SPrelljk, llar

Skoladagurinn (Plan sem hentar yngri bérnum)

8:00 - 8:30

8:30 - 9:00

9:00 - 9:15
9:15 - 10:00
10:00 - 10:30
10:30 - 10:50
10:50 - 11:30
11:30 - 12:00
12:00 - 13:00
13:00 - 13:30

13:30 - 14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00
15:00

Vakna, bursta tennur, kleda og
morgunmatur

Gera 2 bls. i steerdfredi

I-pad

Gera 2 bls. i islenskuhefti/bok
Avextir og spjall

f
D 2“: KOI”UM'S

D ‘:”UISp;;Sa
Hlusta 4 sdgu t.d. Avar visindamadur

Drj
og lita C %42 breyfiory

Lesa i 20 minutur
Frjals timi (val um perlur, leir, lita)
Héadegismatur

Gongutar/utivera

Bakstur (t.d. bananabraud, méffins
ofl.)

Frjals timi (val um simatima, I-pad,
sjonvarp)

Kaffitimi

Skoladegi lokid

Sls,
Okup 0g teygjuy

\\

Gott ad gera
plan fyrir
akvednar

adstedur

10 ]
10pp 4 einuy, faetj

pssvii

Sk'o\asmnd hid Joni 30
D Tesal 20 minttur

E] \padiS\nm\'mu
D Ge\'a‘lb\sis(mbfmb\

D pasa - Avextir 08 spjall
Py

fredl

! "g

'\S\ens\&\\hem

A0 buta nidur sterri verkefni:

BUid ad brjota nidur i litlar vinnulotur med
pasum & milli.

Markmidin verda synileg

Lysing eda upptalning & hverju skrefi og
pannig er skyrt hvad a ad gera og i hvada
roa.

Lykilatridi vid gerd skipulags:

Uppsetningin parf ekki ad vera fullkomin.
Mestu skiptir ad upplysingarnar komi fram.
Petta mé& vera fjolbreytt t.d. handskrifad eda
teiknad.

Mida krofur og verkefni vid getu og proska
barnsins

Gott ad nota timavaka eda eggjaklukku
Endurskoda skipulagid eftir porfum

Fara frekar haegt af stad svo allir nai ad
fylgja kerfinu. Betra ad auka i med
timanum.
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Heimavinna/ Pridiue.
flarnam

Helstu verkefni
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Stundatafla

Manudur:

Manudagur Pridjudagur Fimmtudagur Laugardagur
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Daemi um umbunarkerfi

Markmid:

Verkefni

| Somaﬂégbsf@

Hagnyt rao:

Hafa umbunarkerfid einfalt og
skiljanlegt

Gera raunhafar krofur

Hvad a barnid ad geta gert an adstodar?
Awtla akvedinn tima og bata svo 10
minatum vid hvern halftima

Velja verkefni utfra pvi sem vid viljum
sja barnid gera i stad pess ad velja pad
sem vid viljum ad bornin haetti ad gera
Mikilvaegt a0 umbuna strax pegar barnid
nzr markmidum

Gott ad hafa litla umbun i lok dags eda
pegar barnid klarar erfitt verkefni
Muna ad hroésa!
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Huga ao eigin lidan og hlta ad ser %

** AOstaedur eru olikar eftir fjolskyldum og mikilveegt ad
setja sér raunhaef markmio

2 Muna a0 gefa sér klapp a bakid fyrir ad reyna

* Mistok eru edlilegur hluti af pvi ad reyna nyja hluti

2 Mikilvaegt a0 sampykkja lidan og tilfinningar a erfioum
timum
* Finna tima til ad naera salina og sambandid
 GoOngutur eftir hattatima barnanna, heitt bad, kosy
samverustund, kvoldstund med maka, dekurstund,
bokalestur o.s.frv
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